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Seit Samstag, den 24. April 2021 gelten in Stormarn
verschirfte Corona-Regeln.

Das hat auch Auswirkungen auf alle Aktivititen im S5V;
die aktuelle Fassung unseres Hygienekonzeptes ist auf
unserer Homepage zu finden.

Bis auf Widerruf diirfen aktuell keine
Trainings- und Ubungseinheiten mehr
stattfinden (weder draulen noch
drinnen).

Ausnahme: Kontaktloser Gruppensport
mit max. 5 Kindern (drauflen).

Der Vorstand / 24.04.2021




Ausgabe vom 25.04.2021 Nr. 127

Bericht des Vorstandes:
Corona - und (noch) kein Ende!

(AS) Liebe Mitglieder und Freunde des SSV!

Corona ist das beherrschende Thema - flr jeden
Einzelnen fur uns, aber eben auch fur Firmen, Organisati-
onen und Vereine. Denn wie fur jede Privatperson geht es
auch fur uns als Vorstand des SSV darum, die Dinge trotz
aller Einschrankungen bestmaoéglich am Laufen zu halten.
Aber was bedeutet ,bestmdglich™? Aus wessen Sicht?
Aus Sicht der einzelnen Mitglieder oder der - z.T. sehr
unterschiedlichen - Sparten? Beides macht ja den
Gesamtverein aus.

Und der Verein hat natdrlich auch viele grundsatzliche
Belange und Fragen zu beantworten: Wie kann der Verein
moglichst allen Anforderungen und Interessen gerecht
werden? Wie kdnnen Entscheidungen getroffen werden,
die dem Vereinsrecht entsprechen? Was kann der Verein
trotz Corona anbieten und durchfihren, ohne zu grof3e
Risiken einzugehen? Z.B. beim moglichst frihen
Wiedereinstieg in den Trainingsbetrieb. Da stellt sich mehr
denn je auch die Frage auch nach (juristischer) Haftung.
Auch vermeintliche ,Kleinigkeiten™ sind zu beachten und
mussen eingehalten werden: So werden seit Monaten wie
von Geisterhand (lieben Dank, Rebecca :-)) laufend alle
betroffenen Wasserhahne in einem festen Rhythmus
aufgedreht, um die Bildung gefahrlicher Legionellen zu
verhindern. Nur ein kleines Beispiel.

Nachfolgend mochte ich gerne einen kleinen
Einblick geben in die aktuelle (Corona-) Arbeit des
Vorstandes.

Es wird kaum Uberraschen, dass wir in den letzten 18
Monaten fast noch aktiver im Austausch waren, als
ohnehin. Auch ist die laufende Kommunikation mit den
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Bericht des Vorstandes:
Corona - und (noch) kein Ende!

Trainern und Ubungsleitern intensiver geworden. Die
modernen Kommunikationsmoglichkeiten helfen uns
dabei, denn da personliche Treffen in groBerer Personen-
zahl nicht madglich sind, werden Vorstandssitzungen oder
Besprechungen mit den Trainern z.B. per Video -
Meeting abgehalten. Interessant: Das bietet fur die
Zukunft natdrlich auch neue und nicht unbedingt
schlechte Alternativen, fur den Fall, dass es mal schnell
und kurzfristig Bedarf einen Austausches gibt.

Um hinsichtlich des Vereinsrechts auf dem aktuellen
Stand zu bleiben, nehmen wir Vorstandsmitglieder immer
wieder an sogenannten Webinaren teil, also Schulungs -
und Informationsveranstaltungen z.B. des Verbandes.

Ahnlich wie viele Privatpersonen ,nutzen" wir zudem die
Zeit, Dinge anzupacken oder voranzutreiben, die bisher
eher nicht auf der Agenda standen. Dabei beschaftigen
wir uns mit ganz neuen Fragen - z.B. der, ob eine
Mitgliederversammlung jahrlich stattfinden muss,
oder ob es auch mal ohne geht; in einer vorherigen
Sportblatt Ausgaben hatten wir dazu ja bereits geschrie-
ben, dass wir nach wie vor die Hoffnung auf eine
,hormale™ Mitgliederversammlung im Herbst 2021 haben.
Ubrigens haben wir auch den alljahrlichen ,,Aktionstag"
zum GroBreinemachen noch in Planung flr dieses Jahr.

Das Corona Hygienekonzept des SSV, das in der aktuellen
Fassung immer auf unserer Homepage zu finden ist,
musste schon mehrfach angepasst und umgeschrieben
werden. So leider ganz aktuell mit Blick auf die gerade
begonnenen MaBnahmen der Corona Notbremse.

GemalB dieser bundesweiten Notbremse ist es seit 24.
April leider nicht mehr erlaubt, Vereinssport in Gruppen
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Bericht des Vorstandes:
Corona - und (noch) kein Ende!

auszuuben.

Eine Ausnahme bilden hier sportliche Aktivitaten von
Kindern bis 14 Jahren; die durften maximal zu fuinft und
nur auf Abstand trainieren. Stand heute ist aber noch
nicht klar, ob die Trainer dazu immer ein aktuelles,
negatives Testergebnis vorlegen mussen (was organisiert,
umgesetzt und nachgehalten werden musste).

Und mit diesem Beispiel sind wir wieder bei einer der
Eingangsfragen: Welche Regelung ist die richtige, welche
ist konform mit den geltenden Corona Regeln, steht im
vernunftigen Verhaltnis Aufwand zu Nutzen, und gibt auch
den Trainern ein gutes Geflhl bei der Umsetzung oder
bzgl. ihrer Entscheidung, ein solches Training unter hohen
Auflagen anzubieten, oder nicht?

Um es ganz klar zu sagen: Wir haben es den
Jugendtrainern uberlassen, nach eigener Abwagung
(auch der ggf. personlichen Kriterien, wie z.B. das
Zusammenleben mit besonders gefahrdeten
Familienangehorigen) und je nach Beschaffenheit
der Mannschaft: Eine Mannschaft mit z.B. 10 bereits
etwas groBBeren Kindern kann man sicher besser in
zwei Gruppen einteilen und Corona konform
trainieren, als eine Mannschaft mit 20 oder mehr
ggf. kleinen Kindern, die dann in vier Gruppen zu
teilen waren. Denn auch hier stellen sich wieder
diese Fragen: Was ist machbar und - allen
Beteiligten - zumutbar? Und gibt es eine gerechte
Losung, die allen Einzelsportlern gerecht wird?
Ich denke nein, daher sind m. E. auch hier - und das
gilt insgesamt fur die Pandemie - Solidaritat und
Verstandnis gefragt.

Nochmal: Hier haben die SSV Trainer vollig freie
Hand und die volle Ruckendeckung des Vorstandes.
Sollte es dazu Fragen, Kritik oder Anregungen
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Bericht des Vorstandes:
Corona - und (noch) kein Ende!

geben, bitte ich darum, mich gerne direkt
anzusprechen.

An dieser Stelle moéchte ich nochmal ausdricklich DANKE
sagen! Danke an alle Mitglieder und unsere Werbepartner,
die dem SSV auch in diesen besonderen Zeiten treu
geblieben sind und es auch weiterhin bleiben.

Und danke auch an euch Trainer und Ubungsleiter, die ihr
sehr viel moglich macht - z.B. mit trotz Wind und Wetter
als nach drauBen verlegten Einheiten, oder Uber tolle
Online Trainings, die die Sportler sicher von zuhause aus
mitmachen kdnnen; die nachfolgenden Beitrage in dieser
Sportblatt Ausgabe sind hier ganz exemplarisch daflr.
Einfach groBartig!

Viele Liebe GriiBe - bleibt bitte alle gesund!

Andi Schulz
fur den Vorstand des SSV.

Der Verein freut sich uber neue
Mitglieder, die mit ihrem
passiven Beitrag, den SSV

und seine Jugend fordern!

Der Vorstand
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~Freitagsfrauen™

(DB) Und auch die Freitagsfrauen (ehemals FuBballfrauen)
haben wieder mit regelmaB3igen Sporttreffen angefangen.
Durch die Corona- Einschrankungen durften wir in diesem
Winter nicht in die Bargfelder Halle und somit entfiel sehr
Zu unserem Leidwesen unser Badmintonspielen.

Seit Mitte Marz sind wir aber wieder jeden Samstag auf
dem hinteren FuBBballplatz im Alleestadion zu finden.

Einlaufen, Erwarmung mit Musik, Koordinationsibungen
( hier "qualt" uns Sylvia gern mit einer Ubung aus dem
Training der 1. Herren, natlrlich viiieeel einfacher und fur
uns leistbar ) und dann noch ein wenig gegen den Ball
treten...so sahen unsere bisherigen Trainingsabende aus.

Je nach Lust und Laune wird mehr gekickt oder gelaufen
oder Erwarmung mit Musik gemacht. Dabei tragen alle
zum Gelingen des gemeinsamen Sporttreibens bei, indem
sie Ideen und Ubungen mitbringen.

Die gemeinsame Zeit im sportlichen Miteinander steht
dabei aber immer im Vordergrund und so gibt es keinen
verkrampften Ehrgeiz, wenn ein Training mal nicht so
schweil3treibend ist, dafur aber voller Lachen und
verbesserter Koordination :-)

Foto: Dagmar Bermpohl
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~,Body in Balance"
kann auch draufBen

(DB) Seit dem 10. Marz treffen sich die Frauen und
Manner des BiB-Kurses unter der Leitung von Maike
Coerdt zum wochentlichen Training auf dem FuBballrasen
des SSV Jersbeks.

Wer denkt, das sei zu kalt, dem sei versichert : Es ist kalt
( und oft sehr windig ), aber ganz bestimmt nicht zu kalt.
Denn bei der Temperatur ist es wie beim Regen : Es gibt
kein schlechtes Wetter, nur falsche Kleidung.

Maike hat ihr Programm so
gestaltet, dass alle Ubungen im
Stehen und auf der Stelle absolviert
werden.

So diurfen bis zu neun Teilnehmer
Innen kommen, reichlich Abstand
zueinander haben und eine Stunde
allerbestes Training fur den Korper Fe
genieBen. i
Die Musik kommt aus dem Ghetto-
bluster des Vereins, der Strom aus
dem Kreidehauschen, Verlange-
rungskabel und fertig!

Seite 7 weiter Seite 4
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~,Body in Balance"

kann auch drauf3en

Wer kommt, wird vorab per WhatsApp erfragt und wenn

es mal zu viele sind, bleiben einzelne zu Ha
beim nachsten Mal wieder dran.

ten,
per die

der auf

Uhr.

Fotos: Dagmar Bermpohl

use und sind

So hat sich in
den vergange-
nen Wochen
ein harter Kern
gebildet, der
immer wieder
gerne kommt.
Schicht um
Schicht Sport-
kleidung
kdnnen uns

nicht davon abhal-

unserem Kor-
wohltuenden

Ubungen zukommen
ZU lassen und so freu-
en wWir uns immer wie-

den nachsten

Mittwoch um 19.30
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Liebe Leser/innen,
bitte beachten Sie die
Informationen
unserer Anzeigenkunden,
bei denen wir uns sehr fur die
Unterstutzung
dieser Zeitung bedanken!

Die Redaktion

\L

N~ Rohrbeck
N 2 Queiser
oo

Haustechnik

Heizung ¢ Sanitér * Elektro
Ocel- und Gasfeuerung * Erneuerbare Energien
Badmodernisierung ¢ Notdienst

Langereihe 65A ¢ 22941 Jersbek ¢ Tel. 04532 / 279 896
Fax 04532-279895 e
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MK poKALE

x}zj <

L
POKALE » MEDAILLEN + SPORTARTIKEL
22941 Bargteheide
L ubecker Stralle 60

Tel.: 04532 - 26 27 39
Fax: 04532 - 26 27 41

LANDGASTHAUS
JLum Fasanenho][“

Hair flor
DRomantiker und Genicher

Inhaber
E. Hinrichs

Mo + Di Ruhetag
22941 Jersbek Mi - Fr 11.00—14.00 Uhr
Telefon 04532/1849 17.30—21.00 Uhr
www.zum-fasanenhof.de Sa, So u. Feiertags

durchgehend gedffnet

Das Foto wurde freundlicherweise von der
IG VogelschieBen zur Verfligung gestellt.

Bangrekeide SchoKoschyk

Joanna Kunze FRALINEN DND MESE_ ~

el ir—dgrir Fally= 5bdedadey  Lonlilrre Sdop Gamgr

o Ganz perddnliched Fedofernd
KBstliche Pralinen mit |hrem Foto, Logo oder
Text won Hand gefertigt fir lhre Feler, ebenso wie
personalisierte, liebevoll verpackts Schoko- und

Gastgeschenke, finden Sie in groer Auswahl be
SchoKoschvk in lershek.

Fir lhre Hochzeiten, Bvents, Feiern wnd
Weranstaltungen bi=tzn wir lhnen sine Yielzahl
von Individuellen Vorschidgen. Sprechen Sie uns
einfach an - fast alles ist maglich!

Jersbeker StraRe 12 Mo.- Fr. 8-18.30 Uhr

E-l:i_'-]:-:ielu ALS UASETEm
."I.nge'h-m finden Sie aufl unserer Wabsaite

22941 Bargteheide Sa. 8.30-13.00 Uhr

Tel.04532/8312 Fax. 04532/25165 Langereihe 27 - 21941 Jersbek
Tel. 0170 15045743 - wareeschokoschyk.de

www. info@stadt-apotheke-bargteheide.de
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D-Junioren

(RR) Wie schon, vor den Ferien war endlich wieder Trai-
ning drauBen mit der Mannschaft maglich.

Zwar ohne Kontakt aber die Jungs konnten mal wieder
laufen und gegen den Ball treten.

Das wurde von den Jungs auch mit groBer Freude
angenommen, was ich so mitbekommen habe.

In den Ferien gab es auch nochmal ein Training fur alle
die Lust hatten.

Die Ferien sind jetzt vorbei und der Trainingsbetrieb im
Rahmen der Moéglichkeiten am Montag und Mittwoch geht
wieder los.

Hoffen wir mal, dass das Wetter langsam in Richtung
Frahling / Frihsommer marschiert und die Inzidenz in SH
unter 100 bleibt.

Ich denke mal die Jungs und auch das Trainerteam
wlrden sich freuen, wenn es langsam in die , Normalitat"
zuruck geht.

Es ist noch ein weiter Weg aber wir hoffen auf den
Frahlings- bzw. Sommereffekt und die Impfungen, dann
ist der Spuk hoffentlich bald weitestgehend vorbei und
man kann wieder normal FuBball , leben".

Ein Dank an das Trainerteam fir die Geduld und immer
wieder neue Ideen in dieser schweren Zeit.

Vielleicht konnen sich unsere Jungs ja auch bald mal
wieder in einem richtigen Spiel mit anderen Mannschaften
messen.

Viel mehr gibt es leider zur Zeit nicht zu berichten, hoffe
das andert sich zeitnah.
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ZUMBA ® - Fithess mit Marion

(MP) Liebe Mitglieder, lieber Vorstand,
seit dem 01.11.2020 wird mein Wohnzimmer wieder zur
Sporthalle. Egal ob Zumba®-Fitness oder jetzt auch Hula
Hoop. Ich bin dankbar Uber diese Mdaglichkeit, meine
Kurse online Uber die Zoom-App anbieten zu kdnnen und
freue mich sehr, dass dieses Angebot auch angenommen
wird. Diese Angebote richten sich natidrlich an ALLE
Mitglieder, oder die, die es werden modchten. Auch in
dieser , Krisenzeit"™ kann man dem SSV Jersbek beitreten.
Denn in Balde treffen wir uns dann wieder drauBen auf
dem Sportplatz. Das wird ein Spal.

Das Sportangebot ist die ganze Zeit da. Und Hula Hoop ist
sogar noch kostenlos dazugekommen. Du kannst also
wahlen zwischen Zumba®-Fitness und/oder Hula Hoop.
Einsteigen ist jederzeit moglich.

Sprich mich an und es kann jederzeit / - INal
geschnuppert werden. Weiterhin gibt
es immer mal wieder Videomitschnit-
te von mir, die bitte ausschlieBlich
fir private Zwecke zu nutzen sind
und auch nicht ,so einfach™ weiterge-
geben werden durfen. |
Vielen Dank dafir. ©
Wenn Du jetzt neugierig geworden |
bist, dann nehme gerne Kontakt mit |
mir auf. Ich stehe Dir jederzeit fur |
Fragen zur Verfligung.

Eines noch: Gemeinsam gegen
EINSAM, das ist mein Motto in dieser
Zeit. Probiere Zumba®-Fitness oder
Hula Hoop doch einfach mal aus hier |
im SSV Jersbek. Du kannst nur &
gewinnen und zwar ein Dbreites
Lacheln im Gesicht, gute Laune und
ein tolles Korpergefiuhl. Lebensfreude
pur eben, Tanzen, Party, Sport.

: Marion Pohlsen,
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ZUMBA ® - Fithess mit Marion

Die Online-Kurszeiten sind:

Zumba®-Fitness
Montag bis Mittwoch je 60 Min.
17.45 Uhr Zumba®-Fitness

Donnerstag 90 Min.
20.00 Uhr Zumba®-Fitness
Freitag 60 Min.
16.00 Uhr Zumba®-Fitness
Hula Hoop
Montag bis Mittwoch ca. 45 Min.
18.55 Uhr Hula Hoop
Freitag ca. 45 Min. 17.10 Uhr Hula Hoop

Ich winsch Dir
weiterhin alles
Liebe, bleibe oder
werde gesund.
Lass uns
gemeinsam durch
diese Zeit
kommen.
Wenn Du die Zeit —

und den Platz ¢
hast, freue ich mich , -
auf Dich.

Herzlichst,

Sei dabei ¢

Deine Marion ©

Foto: Marion Pohlsen,
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