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MEIN
VEREIN

8. Ausgabe 
04/2023

Die neuesten Nachrichten aus 
dem SSV Jersbek.

Von euch für euch.
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AUS DEM VORSTAND
Grußworte
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Liebe Vereinsmitglieder, Sponsoren und Freunde des SSV!

Ein ereignisreiches Jahr geht bald zu Ende! Und auch im SSV gab es wieder viel 
Neues, Erfreuliches aber auch die eine oder andere Enttäuschung.

Sehr erfreulich ist die gesamte Entwicklung des Vereins mit Blick auf die 
Mitgliederzahlen und die finanzielle Situation, die auch in 2023 -  wie schon seit 
Jahren - ein Stück weit entgegen dem eher negativen generellen Trend steht, 
dem viele Sportvereinen ausgesetzt sind. Vielfach sind die Nachwirkungen von 
Corona noch nicht überwunden.

Wir sind insgesamt sehr stolz auf das, was sich rund um den SSV tut, und wie 
der Verein gelebt wird. Daran ändert auch die Tatsache nicht, dass es hier und 
da mal unterschiedliche Auffassungen und Diskussion über das „wie ist es 
richtig?“ gibt. Meinungsunterschiede sind der Austausch von Argumenten und 
sind wichtig für die Entwicklung. Die Vorstandsmitglieder würden sich freuen, 
wenn z.B. die jährlichen Mitgliederversammlungen noch mehr für einen 
aktiven Austausch von Meinungen und Sichtweisen genutzt würden - die 
nächste Gelegenheit gibt es dazu am

Samstag, den 23. März
um 18 Uhr,

zu der die Einladung wie jedes Jahr termin-
gerecht erfolgen wird.
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AUS DEM VORSTAND

Schon Anfang 2022 hat unsere neue Vereins“ Zeitung“ MEIN VEREIN, dessen 8. 
Ausgabe ihr nun lest, das langjährige „Sportblatt“ abgelöst, welches insgesamt 
131 Mal erschienen ist. Sie lebt ganz entscheidend von den Beiträgen der 
Mitglieder, der Betreuer, Übungsleiter und Trainer. Bitte unterstützt die 
Redaktion auch weiterhin ganz aktiv, damit es auch weiterhin 4 x im Jahr diese 
bunte Berichterstattung rund um den SSV geben kann.   

Neu aufgestellt ist auch die SSV Pass-„Stelle“ - denn nach ganz vielen Jahren als 
Passwartin hat Renate Precht gerade an Philipp Schulz übergeben, der sich ab 
sofort um das Thema Passwesen für den SSV kümmern wird. Einiges 
Wissenswertes zu Philipp weiter hinten im Heft auf Seite 18.

Auch sportlich hat sich einiges getan:
Die 1. Fußball Herren ist durch einige tolle Neuzugänge zu Saisonbeginn 
nochmal verjüngt worden - eine sportliche Weiterentwicklung ist deutlich 
erkennbar.

Leider mussten wir unsere 2. Herren 
Mannschaft Anfang Oktober mit 
sofortiger Wirkung vom Spielbetrieb 
abmelden - gab es doch zu viele 
unüberbrückbare Differenzen (wir 
hatten ausführlich auf der letzten 
Mitgliederversammlung darüber 
berichtet).

In der Fußball Jugend sind wir nun mit 
vier Teams in Spiel-gemeinschaften 
mit Nachbar-vereinen.

Zudem gibt es darunter erstmals im 
SSV eine Fußball Mädchen 
Mannschaft, worüber wir uns ganz 
besonders freuen!
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AUS DEM VORSTAND

Mit Martin Potratz haben wir ab sofort einen neuen Fußballobmann Jugend, 
und freuen uns sehr über seine Unterstützung in der erweiterten 
Vorstandsarbeit. 

 
Sehr viel Freude ging auch in diesem Jahr vom schon bald traditionellen 
Fußball-Feriencamp unseres Jugend-Partnervereins Holstein Kiel aus, das 
bereits zum 4. Mal im Allee-Stadion ausgetragen wurde. Die Planung für den 
Sommer 2024 läuft ….

Gerne gehen wir an dieser Stelle einmal etwas näher ein auf die INDOOR 
Kindergruppen:

Seit dem Start in 2022 ist die Zumba Gruppe für Kinder und Jugendliche 
unfassbar gewachsen und macht allen Beteiligten, aber auch den hier und da 
zugelassenen bzw. eingeladenen Zuschauern ganz viel Spaß! Es gibt je eine 
Gruppe für „Bambini“, „Kids“ und „Teens“ - unter großartiger Leitung von 
Katrin Meissner.

Das Eltern-Kind-Turnen für die 1- bis 3- Jährigen hat sich mehr als etabliert, 
und wird nun mit einer weiteren Gruppe (Kinderturnen 4-6 Jahre), geleitet 
durch Katrin Remmer, im OT Jersbek starten. Im OT Klein-
Hansdorf/Timmerhorn haben Fabian Gericke und Kristian Harms 
übernommen und zeigen, dass die Leitung einer solchen Gruppe natürlich auch 
Männersache sein kann. 

Manfred Wagner ist nach wie vor verantwortlich für „Judo für Kinder“.

Unsere neue Yoga-Sparte (zwar keine Kindergruppe, möchten wir aber 
trotzdem erwähnen) unter Leitung von Angela Kloppenburg hat sich gut 
etabliert und wächst stetig.

Details wie Zeiten und Ansprechpartner wie immer am Ende des Heftes oder 
auf unserer Homepage.
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AUS DEM VORSTAND

Etwas enttäuscht sind wir jedes Jahr über die geringe Teilnahmequote beim 
SSV Aktionstag! Auch in diesem Jahr (Beitrag dazu in diesem Heft) war die 
Gruppe der ehrenamtlich fleißigen Helfer leider wieder sehr überschaubar. 
Übrigens ein Thema, über das auch fast auf jeder Mitgliederversammlung 
diskutiert wird…. Aber auch hier hoffen wir jedes Jahr auf´s Neue! :-)

An dieser Stelle möchten wir uns als Vorstand wieder ganz herzlich bei allen 
Mitgliedern, Helfern und Sponsoren des SSV bedanken. Ohne euch und 
euren Beitrag und eure Unterstützung wäre ganz Vieles so nicht möglich!

Wir wünschen euch allen eine schöne Vorweihnachtszeit, ruhige 
und besinnliche Feiertage und für das kommende Jahr schon jetzt ganz viel 
Freude und Gesundheit.

Der SSV Vorstand
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AUS DEM VORSTAND

AKTIONSTAG 16.09.2023

Um 10 Uhr trafen wir uns zum Aktionstag des SSV Jersbek.

Motto: „Viele Hände, schnelles Ende“.

Für den Innenbereich wurde eine Inventarliste erstellt, die Fundsachen 
begutachtet, Bälle sortiert, Geräteraum ausgeräumt, ausgefegt und gewischt. 
In der Klause, Kühlschränke gereinigt, aufgeräumt und vieles mehr. Außen, um 
das Gebäude und um den Sportplatz, wurde ebenfalls fleißig gearbeitet. Wege 
gefegt, Schaukasten gesäubert und Garage aufgeräumt.

Nach einer kurzen Begrüßung der 
Anwesenden, ca. 15 Personen, 
wurden die gesammelten Aufgaben 
verteilt. Es gab Aufgaben für den 
Innenbereich (Klause, Kabinen, 
Geräteraum) und für den 
Außenbereich (Sportplätze, 
Unterstand, Kabinengebäude, 
Garage).

Nach ca. 2 Stunden gab es 
eine kurze Mittagspause mit 
Pizza und Getränken, 
gesponsert vom SSV 
Jersbek.

Nach der Mittagspause 
haben wir noch unsere 
restlichen Arbeiten erledigt 
und sind mit einem guten 
Gefühl nach Hause 
gegangen.
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AUS DEM VORSTAND

Im nächsten Jahr werden 
wir wieder viele Aufgaben, 
für einen Aktionstag, 
gesammelt haben und 
freuen uns dann auf viele 
helfende Hände.

Ein Dankeschön geht an 
alle Helfer die fleißig dabei 
waren und wünschen uns 
ein Wiedersehen beim 
nächsten Aktionstag 2024!

Christian Hölcke



9

Sportart Tag/Uhrzeit Übungsleiter

Fußball Mini-Kicker
Mittwoch (Aufnahmestop)
17:00 - 18:00 Uhr

Lars  und Lea Meyer
0157 - 703 00 627
04532 - 28 37 56

Fußball F-Jugend I
(Jahrgänge 2015 und 2016)

Montag und Donnerstag
17:30 - 18:45 Uhr

Wolfgang Jaeger-Meyer
0157 - 30655258
Daniel Schorsch
0176 - 97868035

Fußball F-Jugend II
(Jahrgänge 2015 und 2016

Dienstag
16:50 - 18:00 Uhr
Donnerstag
16:50 - 18:15 Uhr

Patryk Sza lanski
01515 - 353 66 01
Sel ina Langer
0152 - 33813466

Fußball E-Jugend
(Jahrgänge 2013 und 2014)

Dienstag
17:30 - 19:00 Uhr
Donnerstag
17:00 - 18:00 Uhr

Conny Nuppenau
Heiko Krenz
0172 - 163 52 6

Fußball D-Jugend
Spielgemeinschaft Jeti I
(Jahrgänge 2011 und 2012)

Dienstag
17:00 - 19:00 Uhr
Schäferdresch, Timmerhorn
Donnerstag
17:00 - 19:00 Uhr
Schäferdresch, Timmerhorn und 
Al leestadion Jersbek im Wechsel

Chris tian Wagner
SV Timmerhorn-Bünningstedt
0175 - 245 75 57

Fußball D-Jugend
Spielgemeinschaft Jeti I
(Jahrgänge 2011 und 2012))

Dienstag
17:00 - 19:00 Uhr
Schäferdresch, Timmerhorn
Donnerstag
17:00 - 19:00 Uhr
Schäferdresch, Timmerhorn und 
Al leestadion Jersbek im Wechsel

Frank Otterbach
SV Timmerhorn-Bünningstedt
frank.otterbach@svtb.de
Michael Krätzmann
SV Timmerhorn-Bünningstedt
michael.kraetzmann@svtb.de

UNSER SPORTANGEBOT

mailto:frank.otterbach@svtb.de
mailto:michael.kraetzmann@svtb.de
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UNSER SPORTANGEBOT

Sportart Tag/Uhrzeit Übungsleiter

Fußball D-Jugend

Mädchen
Spielgemeinschaft 
Donnerschwestern
(Jahrgänge 2011 und 2012)

Donnerstag, 14-tägig
18:00 - 19:00 Uhr

Maik Marahrens

0151 - 62816697
Robert Bath
SV Timmerhorn-Bünningstedt
robert.bath@svtb.de

Fußball B-Jugend
Spielgemeinschaft Bargteheide-
Land III (9er)
(Jahrgänge 2007 und 2008)

Montag
18:00 - 19:30 Uhr
Bargteheide
Dienstag
18:30 - 20:00 Uhr
Bargteheide

Martin Potratz
0172 - 7047600

Fußball 1. Herren

Dienstag
19:30 - 21:15 Uhr
Donnerstag
19:30 - 21:00 Uhr

Thomas Lütkebohle
04532 - 265682

Fußball Ü40
Mittwoch
19:30 - 21:00 Uhr

Andreas Schulz
0176 - 53674270

Sportart Tag/Uhrzeit Ort Übungsleiter

Judo für Kinder
Dienstag
16:30 - 18:00 Uhr

Gemeindezentrum
Jersbek

Manfred Wagner
0172 - 4471361

Judo/Ju Jitsu für 
Erwachsene

Dienstag
18:00 - 19:30 Uhr

Gemeindezentrum
Jersbek

Manfred Wagner
0172 - 4471361

Sportart Tag/Uhrzeit Ort Übungsleiter

Beach-Volleyball
(Sommer)

Mittwoch
19:00 - 22:00 Uhr

Outdoor/Alleestadion
Jersbek

Claus Bernhard
04532 - 267711

Vol leyball

(Winter)
Mittwoch

20:00 - 22:00 Uhr
Joh.-Gut.-Halle

Claus Bernhard

04532 - 267711

mailto:robert.bath@svtb.de


11

UNSER SPORTANGEBOT

Sportart Tag/Uhrzeit Ort Übungsleiter

Zumba®-Fitness
Montag

17:45 - 18:45 Uhr

Gemeindezentrum

Jersbek

Marion Pöhlsen

0175 - 2466760

Zumba®-Fitness
Mittwoch
18:00 - 19:00 Uhr

Bürgerhaus
Timmerhorn

Marion Pöhlsen
0175 - 2466760

Body-Fi t Frauen
Jersbek

Montag
19:00 - 20:00 Uhr

Gemeindezentrum 
Jersbek

Gabi Achtstätter-Peters
0172 - 4215345

Fitness für Männer
Montag
20:00 - 21:00 Uhr

Gemeindezentrum 
Jersbek

Gabi Achtstätter-Peters
0172 - 4215345

Fitness für Frauen 60+
Mittwoch

18:00 - 19:00 Uhr

Gemeindezentrum 

Jersbek

Simone Schütz

0170 - 8440430

Body in Balance
Mittwoch
19:15 - 20:15 Uhr

Gemeindezentrum 
Jersbek

Maike Coerdt
0152 - 36761285

Body-Fi t Frauen
Timmerhorn

Donnerstag
19:00 - 20:00 Uhr

Bürgerhaus 
Timmerhorn

Maike Coerdt
0152 - 36761285

Body-Fi t Männer
Timmerhorn

Donnerstag
20:00 - 21:00 Uhr

Bürgerhaus 
Timmerhorn

Maike Coerdt
0152 - 36761285

Yoga
Mittwoch
10:30 - 11:30 Uhr

Bürgerhaus 
Timmerhorn

Angela Kloppenburg
0157 - 71958139

Walking Football und 
mehr

Frei tag
18:45 - 20:15 Uhr

Gemeindezentrum
Jersbek

Dagmar Bermpohl
04532 - 265682
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UNSER SPORTANGEBOT

Sportart Tag/Uhrzeit Ort Übungsleiter

Kinderturnen (4-6 
Jahre)

Montag
16:00 - 17:00 Uhr

Gemeindezentrum 
Jersbek

Katrin Remmer
0160 - 1880836

Eltern-Kind-Turnen
Jersbek

Mittwoch
15:30 - 16:30 Uhr

Gemeindezentrum 
Jersbek

Katrin Remmer
0160 - 1880836

Eltern-Kind-Turnen
Timmerhorn

Mittwoch
15:30 - 17:30 Uhr

Bürgerhaus 
Timmerhorn

Fabian Gericke
0176 - 62415533
Kristian Harms
0174 - 7330886

Zumba®-Bambini
4 - 6 Jahre

Donnerstag
15:30 - 16:30 Uhr

Bürgerhaus
Timmerhorn

Katrin Meissner
0152 - 33681890

Zumba®-Kids
7 - 9 Jahre

Donnerstag
16:30 - 17:30 Uhr

Bürgerhaus 
Timmerhorn

Katrin Meissner
0152 - 33681890

Zumba®-Teens
10 - 14 Jahre

Donnerstag
17:30 - 18:30 Uhr

Bürgerhaus 
Timmerhorn

Katrin Meissner
0152 - 33681890
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Neu: KINDERTURNEN im GZ

Wir freuen uns sehr, dass es ab Dezember 2023 wieder Kinderturnen 
für Kinder von 4-6 Jahren in Jersbek gibt!

Wir starten am

   Montag, den 4. Dezember 2023, 16.00 bis 17.00 Uhr  

.

mit Übungsleiterin 
Katrin Remmer (0160-
1880836), die ihr schon 
vom Eltern-Kind-Turnen 
am Mittwoch kennt.
Wir freuen uns sehr und 
wünschen der neuen 
Sparte einen guten Start!​

Wichtig: Bei Interesse 
bitte telefonische 
Anmeldung bei Katrin, es 
gibt eine Warteliste.

Annette Feddern

http://www.zauberhaendejersbek.de/


ZUMBA®                 -FITNESS 
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HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH MARION 
FÜR 10 JAHRE ZUMBA®-FITNESS IM SSV JERSBEK!

Vor 10 Jahren hat Marion ihre Lizenz zur Zumba-Trainerin erworben und wir 
haben sie uns gleich geschnappt und eine neue Sparte ins Leben gerufen. 
Einige Vorstandsmitglieder waren durchaus skeptisch…ist das nicht nur ein 
kurzer Hype, der schnell vorbei ist? 
Ja, da können wir jetzt mal gemeinsam drüber lachen! Schon nach kurzer Zeit 
ist die Sparte explodiert! Der Gruppe in Jersbek folgte schnell eine zweite im 
Bürgerhaus Timmerhorn und die Mitgliederzahl schnellte in Rekordzeit auf 70 
hoch, so dass schon nach einigen Wochen eine Warteliste eingerichtet werden 
musste. 
Und auch 10 Jahre später ist der Erfolg und Zuspruch unserer Zumba®-Fitness-
Sparte ungebrochen, was nicht zuletzt an dem tollen Engagement von 
Trainerin Marion liegt. Immer gute Laune und Power, mit der sie alle mitreißt!

Hier noch eine 
Impression vom 
30.10.23 – Marion 
natürlich im Halloween-
Outfit!

Danke für Marion für dein Engagement und deine Fröhlichkeit! 
Wir hoffen, dass du uns noch mindestens 10 weitere Jahre begleitest!​

Annette Feddern
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FUßBALL E-JUGEND
MÄDCHEN

Schwestern…Es donnert!
Mädchen-Power der E-Jugend

Seit dieser Saison haben wir eine Mädchen“mannschaft“! 

Unter dem Namen „Donnerschwestern“ haben Maik aus Jersbek und Robert 
aus Timmerhorn eine Spielergemeinschaft gegründet, in der rund 13 Mädels 
beider Jersbeker Ortsteile nun als Team zusammen das Spielfeld rocken!

14-tägig wird im Alleestadion trainiert, wobei ein wöchentliches Hallentraining 
aufgrund der Witterung anvisiert wird.

Sicherlich werden wir noch einiges von den Donnerschwestern hören, denn 
dass unsere Mädchen „Fußball können“, beweisen sie regelmäßig auf dem 
Spielfeld der gemischten Mannschaft unserer E-Jugend, die nun ohne Maik, 
aber dafür weiterhin von Conny & Heiko zwei Mal in der Woche trainiert wird. 
Als Unterstützung des Teams konnten die Coaches Jonas Vater Micha 
gewinnen. Vielen Dank Dir, lieber Micha!
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FUßBALL-E-JUGEND

Ein herzliches Dankeschön geht an dieser Stelle ebenso raus, an 
alle engagierten Spielereltern für ihren Einsatz bei den Heimspielen, sei es der 
Auf- und Abbau oder der Verkauf zugunsten der Mannschaftskasse mit 
allen kulinarischen Beiträgen! Die diesjährige Weihnachtsfeier der E-Jugend ist 
im HSV Sportpark in Stapelfeld geplant. Darauf sind wir alle schon sehr 
gespannt☺.

Auf eine gemütliche Adventszeit & immer schön sportlich bleiben!☺
Esther von Klitzing
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BODYFIT- MÄNNER
und

-FRAUEN

Auf meine Frage, wollen 
wir dieses Jahr zur 
Weihnachtsfeier mal was 
anderes machen, wurde 
mir ohne langes Überlegen 
zugerufen:“ 

Nein – so wie immer.„

Weihnachtsfeier der Bodyfit-Männergruppe im Bürgerhaus

So wurden einige Bowlingbahnen im Freizeitzentrum Bargteheide gebucht.
Neben Strikes und Pudeln  hatten wir an dem Abend viel Spaß. Beim 
anschließenden Essen im Dubrovnik haben wir den Abend gemütlich ausklingen 
lassen. Und was soll ich sagen: Wie immer war es ein schöner 
Abend.

Weihnachtsfeier BodyFit - Frauen im 
Bürgerhaus

Zum Jahresabschluss haben wir uns 
dieses Jahr zum Grünkohlessen 
im Dorfkrug Harms getroffen.
Diesmal ohne sportliches Event vorab. 
Nur essen, klönen, plaudern, 
schwatzen, schnacken.
Dazu bleibt an den Donnerstagen – 
unseren Trainingszeiten – sonst wenig 
Zeit.

Herzlichen Dank an meine Gruppen für die schönen Abende.

Maike Coerdt
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UNSER NEUER PASSWART

Moin zusammen,

ich bin Philipp, 32 Jahre alt und 2021 mit meinem Mann von Hamburg nach 
Jersbek gezogen.

Als Passwart anzutreten bedeutet für mich, den SSV Jersbek im Ehrenamt zu 
unterstützen und ich freue mich sehr auf die Aufgaben, die damit einhergehen.

In meiner Freizeit bin ich gerne mit Familie und Freunden unterwegs. Ich reise 
gerne, besuche Konzerte und Fußballspiele oder gehe ins Kino. Auch für 
entspannte Abende in meiner Lieblingsbar bin ich immer zu haben.

Noch ein paar Worte zu meinem beruflichen Hintergrund:
Ich bin Banker und habe relativ früh begonnen, im maritimen Kontext zu 
arbeiten. Meine Liebe zu den großen Pötten und meine Affinität zu Zahlen und 
dem Finanzmarkt konnte ich somit gut verbinden. Mittlerweile hat mich die 
Schifffahrt komplett in den Bann gezogen, sodass ich heute im internationalen 
Umfeld für einen Flaggenstaat arbeite.

Wenn ihr Fragen habt, kommt 
immer gerne auf mich zu.
(philipp.schulz@ssvjersbek.de)

Philipp Schulz

mailto:philipp.schulz@ssvjersbek.de


ANSPRECHPARTNER
BEIM VEREIN
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Redaktion: Angela Goll
Annette Feddern

redaktion@ssvjersbek.de

1. Vorsitzender: Andreas Schulz andreas.schulz@ssvjersbek.de

04532-505650 /0176-53674270

2. Vorsitzender: Bernd Rühter bernd.ruehter@ssvjersbek.de

0173-3182391

Kassenwartin: Mara Heitmann mara.heitmann@ssvjersbek.de

0176-99282723

Schriftwart: Jens Riemann jens.riemann@ssvjersbek.de

0172-4277027

Jugendwart: Thomas Lütkebohle thomas.luetkebohle@ssvjersbek.de
04532-265682

1. Beisitzer: Thorben Föhring thorben.foehring@ssvjersbek.de
0176-31640616

2. Beisitzer: Christian Hölcke christian.hoelcke@ssvjersbek.de
0176-80376159

3. Beisitzerin: Anja Stoffers anja.stoffers@ssvjersbek.de
0173-1328285

4. Beisitzerin: Annette Feddern annette.feddern@ssvjersbek.de
04532-22247

Passwart: Philipp Schulz philipp.schulz@ssvjersbek.de

Impressum: Herausgeber: SSV Jersbek von 1913 e.V.
Der Vorstand

Postanschrift:

SSV Jersbek von 
1913 e.V.

Alte Dorfstr. 7a

22941 Jersbek
0172-4277027

Jens  Riemann

geschaeftsstelle@ssvjersbek.de
www.ssv-jersbek.de
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JA, ICH
WERDE MITGLIED!

Spiel- und Sportverein Jersbek von 1913 e.V. 
 

Geschäftsstelle: 

Alte Dorfstraße 7a, 22941 Jersbek
Tel: 0172/4277027

geschaeftsstelle@ssvjersbek.de

Aufnahmeantrag für die Mitgliedschaft im SSV Jersbek  findest du 
unter:

www.ssvjersbek.de/Mitgliedschaft/

oder einfach scannen:

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird in unserer Vereinszeitung auf 
die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich, 
divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten 

gleichermaßen für alle Geschlechter.
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