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Holstein Kiel zu Gast in Jersbek
im August 2023
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AUS DEM VORSTAND

GruRworte

Liebe Vereinsmitglieder, Sponsoren und Freunde des SSV!

In den Sommermonaten geht es ja liberall eher etwas ruhiger zu - so auch bei
uns im Verein. Inzwischen ist der angekiindigte Yoga Kurs gestartet - mehr
dazu in dieser Ausgabe.

=

In der letzten Ausgabe
haben wir - ganz kurz
vor Redaktionsschluss
Uber Meisterschaft
und Aufstieg unserer
2. Herren Mannschaft
informiert.

Somit spielen unsere
1. und 2. Herren nun
gemeinsam in der
Kreisklasse B.

Mannschaftsfoto mit Meister-Wimpel!

Wir baven
nach lhren

Wiinschen El Ez’

ZIMMERE] - Meijsterbetrieb

, 04532-
408 4133

www.zimmerei-elezi.de

C

Wir bilden aus.
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AUS DEM VORSTAND

Stolz sind wir auch auf unserer Kinder und Jugendlichen, die in der FuRball-
Saison 2023/24 in 9 unterschiedlichen Mannschaften und z.T. Spiel-

gemeinschaften spielen.

Wer sich naher informieren
mochte,

findet alle Ansprechpartner Gber
unsere Homepage:

www.ssvjersbek.de

Und nun viel Freude beim
Lesen!

Viele GriiRe
Der SSV Vorstand

Andreas Schulz

Stadt Apotheke
Inh. Joanna Kunze
Jersbeker Str. 12
22941 Bargteheide

Wir bieten lhnen:

* Bestellservice
« Alternative Medizin
« alles fur die Krankenpflege,
anmessen von Kompressionsstrimpfen
« spezielle Beratungen
« Verleih von medizinischen Geraten

Mit der Kundenkarte haben wir die Moglichkeit,
Sie besser zu betreuen und kompetenter zu beraten.
Tel. 04532 - 8312 Fax: 04532 - 25 165
info@stadt-apotheke-bargteheide.de

0 SSV JERSBEK

ANNSCHAFTEN

Aktuell
SG Bargteheide-Land Il B-Junioren
SG Bargteheide-Land Ill (9er) B-Junioren
SG TimmerhornJersbek (9er) C-Junioren
SG TimmerhornJersbek Il (9er) C-Junioren
SG JeTi | D-Junioren
SG JeTi Il D-Junioren
SSV Jersbek E-Junioren
SSV Jersbek F-Junioren

SSV Jersbek G-Junioren

Ubersicht der Mannschaften


http://www.ssvjersbek.de/

AUS DEM VORSTAND

AKTIONSTAG

Wir mochten wieder mit moglichst vielen

HELFENDEN HANDEN

in einer super engagierten produktiven Aktion alles sdaubern,
sortieren, iberprifen und ggf. festziehen oder reparieren.

Bitte schaut mal, ob ihr es euch am:

Samstag, den 16. September ab 10.00 Uhr

fiir die paar Stunden einrichten konnt - im Sinne und zum Wohle unsers
Inventars und aller Mitglieder.

Natdirlich gibt es dazu auch wieder lecker Essen und Getranke.

(Christian Holcke)

SchoKoschyk

PRALINEN UND MEHR...

Fotopralinen

Firmenprasente
(auch in groRer Stiickzahl)

Personalisierte Schokogeschenke

Gedffnet nach individueller Absprache [OF,

Langereihe 27 - 22941 Jersbek B
Tel. 0170 1504743 - www.schokoschyk.de [0
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:&g FERIENCAMP

Eine Woche mit den Storchen - Das FuRballtreffen in den Sommerferien

Dieses Jahr fand das Camp in der letzten Woche der Sommerferien statt und es
war wieder ein voller Erfolg fiir alle Beteiligten. 48 Kinder hatten sich
angemeldet. Spiel, Sport und Spal standen im Vordergrund.

Das Motto ,Kicken wie die Profis“ ist nicht ganz
so ernst zu nehmen und so tummelten sich alle
fuBballbegeisterten Kids im Alter von 6- 14
Jahren am SSV-Stadion und genossen die
Trainingseinheiten unter der Leitung von drei
jungen Trainern Lukas, Malte und Keywan (Kiki).

Zum 4.ten Mal war die FuBball-Schule zu Gast
und ich durfte wieder 2 Trainer beherbergen. Es
ist immer wieder eine Freude, mit diese jungen

engagierten Menschen Zeit zu verbringen. Gerne
im nachsten Jahr wieder!!!

Taglich trainierten die Kinder von 9:30 Uhr bis 15:30 Uhr nach neuesten
Erkenntnissen der Trainingslehre des Kinder- und Jugendfullballs. Spielerisch
neue Techniken kennen lernen und viel Zeit mit Gleichgesinnten zu verbringen,
wie konnen die Ferien besser enden.



FERIENCAMP

Strahlenden Augen geben diesem Projekt recht und wir hoffen auf weitere
gute Zusammenarbeit mit Holstein Kiel. Die Woche verging schnell mit
spannenden Wettbewerben, Spielen und Turnieren. Fir das leibliche Wohl
war natirlich gesorgt. Es gab leckeres Mittagessen, Getranke und
Obstpausen zwischendurch!

Unser Sportplatz strahlte 5 Tage in Blau-WeilR-Rot, denn jeder. Camp-
Teilnehmer und jede Camp-Teilnehmerin bekam ein Trikot des Vereins
Holstein Kiel, mit dem eigenen Namen versehen.

Kiki mit seiner Gruppe
und dem Pokal fiir die
leiseste Mannschaft
beim Essen.

Malte mit
seiner Gruppe

Lukas mit
seiner Gruppe

Die FuBball- Kids des SSV Jersbek freuen sich schon auf ein Wiedersehen mit
den Storchen von Holstein Kiel in den nachsten Sommerferien! ,Kiel Ahoi”.
Also auf geht’s in die Planung und Umsetzung des Camps 2024.

Angela Goll 7



WER SIND EIGENTLICH?

Die Trainer unserer Minikicker?

Lars Meyer Lea Meyer
Was wolltest du als Kind werden und warum?

FuRballer — Weil ich schon immer gerne  Prinzessin — weil ich friiher gerne die
FuBball gespielt habe. Barbie Filme geschaut habe.

Was war der beste Rat deiner Eltern?

Meine Eltern haben mir geraten, zur Behandle deine Mitmenschen immer so
Post zu gehen. wie du auch behandelt werden mdchtest.

Wer war oder ist dein Vorbild?
Uwe Seeler Meine Eltern
Was hat dein/e Lehrer/in tiber dich gesagt?

..., dass ich ein fauler Hund bin. Lea sollte sich mehr melden und mehr
am Unterricht beteiligen.

Wann und warum hast du dich fiir deinen Beruf entschieden,
den du heute machst?

1987 — fur den Beruf habe ich mich Bis ich mich fiir den Beruf der Erzieherin

entschieden, um Beamter zu werden. entschieden habe, hat es etwas
gedauert. In meinem Umfeld hat mir
jeder gesagt, dass ich diesen Beruf
erlernen soll.



Mit ungefdhr 16 Jahren habe ich mich
dann erst fir die Sozialpadagogische
Ausbildung und dann far die
Erzieherausbildung entschieden. Nun sind
die flnf Jahre Ausbildung nachstes Jahr um
und ich freue mich, dann arbeiten gehen
zu kénnen.

Auf wen horst du?

Auf meine Familie. Auf meine Eltern.

Wie wichtig ist dir Geld?

Nicht wichtig. Geld wird fur mich immer an dritter Stelle
stehen hinter meiner Familie und meinen
Freunden.

Was erwartest du von deinen Mitmenschen?

Toleranz und Hilfsbereitschaft. Von meinen Mitmenschen erwarte ich
Ehrlichkeit, Hilfsbereitschaft und Respekt
gegen Uber allen anderen.

Was sind deine gréBten Starken?

Fir meine Familie da sein. Immer freundlich, hilfsbereit und gut
gelaunt.

Was sind deine groBten Schwachen?

SuRigkeiten und Chips. Ich bin sehr nah am Wasser gebaut.

Wen mochtest du einmal kennenlernen?

Helge Schneider Niemand Bestimmten

Was wolltest du immer schon mal sagen?

Dass ich mich freue in Jersbek zu leben  Jeder sollte sich um seine eigenen Dinge
und eine tolle Familie habe. kiimmern und sich nicht bei anderen
einmischen.
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YOGA Lo

Burgerhaus Klein Hansdorf/Timmerhorn

Am 2. August ist unser neuer Yoga-Kurs mit Angela Kloppenburg im
Biirgerhaus erfolgreich gestartet und es sind noch wenige Platze frei!

Wenn auch du dir aus der Kombination von Bewegung, tiefer Atmung,
Kraftigung und Dehnung mit anschlieBender Entspannung etwas Gutes tun

willst, komm vorbei!

Immer Mittwochs im Biirgerhaus Timmerhorn, 10.30 Uhr

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, einfach mitmachen!

Wer vorher Fragen hat, kann sich gern mit Angela Kloppenburg
unter 0157/ 719 581 39 in Verbindung setzen.

Annette Feddern

lhre kompetenten
Ansprechpartner
fir chemiefreie

Natur-Tiernahrung

PETfit Beratung Contius
04532-25388
01739420483
www.contius.pet-fit.net

4_ Copyright: Adaba stock 10



ZUMBA

- BAMBINIS/ -KIDS/ - TEENS

Am 8. Juli 2023 hieB es: Biihne frei fiir unseren Zumba-Nachwuchs!

Im Rahmen des KindervogelschieBens im Birgerhaus Timmerhorn hatten
unsere Zumba-Bambinis, -Kids und -Teens Gelegenheit, einer grofden
Zuschauermenge ihr Knnen zu beweisen

Gestartet sind die Bambinis (4-6
Jahre), gefolgt von den Kids (7-9
Jahre) und den Teens (10-14
Jahre).

11




ZUMBA-KIDS

Zum Abschluss waren dann nochmal alle Altersgruppen zusammen auf der
Biihne! Alle waren natirlich sehr aufgeregt, haben aber unter Anleitung von
Trainerin Katrin Meissner eine tolle Performance abgeliefert!

Fir die Kinder war es ein aufregendes Erlebnis, auch mal vor Publikum
aufzutreten und fir Katrin der Jubel und donnernde Applaus eine schéne

Bestatigung ihrer tollen Arbeit mit den Gruppen.

Wer Interesse hat, meldet sich bitte direkt bei Katrin Meissner 0152/ 33681890
und kann sich ggf. auf die Warteliste setzen lassen.

Annette Feddern

Optiker Scheel

Inh. Brille 88 von Appen & Luther GmbH

Brillen

Kontaktlinsen
vergrofernde Sehhilfen
optische Handelsware

Fernglaser Rathausstrafie 7 - 22941 Bargteheide
Beratung Tel. 04532 / 2 29 84
und Anpassung

www.optiker-scheel.de

12



-FITNESS

Zumba®-Fitness mit Marion - Schnuppern jederzeit moglich
Warum ist tanzen so wichtig?

Tanzen ist sowohl fiir den Geist als auch fur den Korper wichtig, da es eine
vielféltige und ganzheitliche Aktivitat ist.

Korperlich fordert das Tanzen die kardiovaskuldre Gesundheit, verbessert die
Ausdauer, Kraft und Flexibilitat. Es tragt auch zur Koordination und Balance bei.
Geistig gesehen regt Tanzen das Gehirn an, da es Konzentration, Gedachtnis
und raumliches Denken erfordert. Zudem erhoht es die Ausschittung von
Endorphinen, was zu einer positiven Stimmung beitragt und Stress reduziert.
Das soziale Element des Tanzens fordert zudem soziale Interaktionen und kann
das Selbstbewusstsein starken.

Insgesamt tragt Tanzen dazu bei, sowohl kérperliche Fitness als auch geistiges
Wohlbefinden zu verbessern.

Also, wenn das nicht genug Griinde sind :-)

Jede(r) ist willkommen und darf eine Stunde SpaR haben, abschalten und liebe
tanzfreudige Menschen treffen und kennenlernen.

Herzlichst,
Deine
Marion Pohlsen
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FURBALL G-JUGEND

auberHande

Personlich.Gut.Behandelt.

Privatpraxis
fur
Physiotherapie, Galileo-Training,
Golfphysiotherapie und
Entspannungsmassagen

Telefon 04532 27 68 234

www.zauberhaendejershek.de

Unsere G-Jugend Mannschaft ist am 02.07.2023 das letzte Mal'in dieser Saison
in Klein Ronnau bei einem grofRen FuBballturnier angetreten. Wie immer haben
unsere Jungs unheimlich viele Tore flr unseren Verein geschossen und
konnten einen glanzenden Pokal mit nach Hause nehmen.

Das hat uns als Trainer
(Patryk & Selina) sehr stolz
gemacht. Mit  vielen
eindrucksvollen Erleb-
nissen und schénen
Erinnerungen gehen wir in
die wohlverdiente Som-
merpause. Damit  ver-
abschieden wir uns offiziell
von der G-Jugend und
starten ab jetzt durch als F-
Jugend!

Unsere Am 26.08.2023 werden wir ausgeruht und voller Vorfreude zum
Saisonauftakt 23/24 in Ahrensburg, erstmalig als neue F-Jugend, den Sportplatz

Selina Langer

14
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FURBALL F-JUGEND

Bei schonstem Wetter und mit kiihlen Getrdanken, leckerem Kuchen und
gegrillten Wirstchen hat die F-Jugend vom SSV Jersbek zum Spieletag geladen.

Nachdem unsere Mannschaft eine ganz tolle Saison gespielt hat, sind sie 2
Gruppen hoher eingestuft worden. In derselben Gruppe und somit Gaste am
Spieletag waren der SV Timmerhorn-Bilinningstedt, der VFL Bad Oldesloe I
und der SC Elmenhorst Il. Es waren tolle Spiele auf Augenhdhe, so dass nicht
nur die Kinder einen aufregenden Spieletag hatten, sondern auch die
Zuschauer spannende Spiele verfolgen durften.

“VMHK POKALE_~

D POKALE « MEDAILLEN « SPORTARTIKEL

Lubecker StralBe 60 < 22941 Bargteheide
Tel.: 04532 - 26 27 39 + Fax: 04532 - 26 27 41
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FURBALL-F-JUGEND

Der Spald kam nicht zu kurz und so wurde der Spieletag mit einer Dusche unter
der Sprinkleranlage und einem Eis vom heran gewunkenen Eiswagen
ausgelautet.

Phillip Herzog verlasst leider das

Trainerteam um Wolfgang Jaeger

% und Markus Jahn, der selbst ein
@' wenig kiirzertritt.

Flair finr Romantiker und Geniefser Von nun an sind Daniel Schorsch
i und fiirs Torwarttraining Thorben
Fohring an deren Seite.

Wir danken
euch allen sehr fiir euren Einsatz!

Selina Féhring

Saisonale Wild-Spezialitaten
Kaffee und Kuchen

Kaffeegarten E :E

Allee 18, 22941 Jersbek
Telefon: 04532 /18 49
Of

www.zumfasanenhof.de info@zumfasanenhof.de 16



ELTERN-KIND-TURNEN

GZ Jersbek

Eltern-Kind-Turnen in Jersbek

Unsere kleine Turngruppe hat sich in den letzten Monaten gut entwickelt.
Unsere Kids sind derzeit im Alter von 1,5 bis 3,5 Jahre und erstmals sind die
Jungs etwas in der Uberzahl. Unsere kleinen Vereinsmitglieder haben sich gut
mit Mama und Papa durch den durchwachsenen Sommer geturnt und wir
mochten Euch einen kleinen Einblick in unsere wdchentliche Turnstunde
geben.

Wir haben ein festes BegriiBungslied bei dem wir uns schon etwas bewegen
und anschlieBend mit kleinen Laufiibungen oder Spielchen weiter warm
machen. Danach dirfen die Kids mit Mama und Papa den Bewegungsparcours
erkunden. Mit rutschen, klettern, springen, kriechen, Balle rollen u.v.m. ist fir
jeden was dabei. Besonders begeistert sind unsere kleinen Turner derzeit von
der Pinguinrutsche und dem Piratenschiff-Parcours. Einfache Bewegungs- und
Fangspiele klappen mit den Kleinsten auch schon ganz gut und stehen derzeit
hoch im Kurs. Wir bauen alle zusammen ab und beenden unsere Turnstunde
gemeinsam mit einer groRen Runde am Schwungtuch. ©

Wenn Du Lust hast bei uns mitzumachen und zwischen 1 und (einschlieRlich) 3
Jahre alt bist, dann schaue doch gern mit Mama oder Papa bei uns vorbei. Wir
treffen uns mittwochs von 15:30 Uhr bis ca. 17 Uhr im Gemeindezentrum in

Jersbek! Oder ruft mich gern an. .



ELTERN-KIND-TURNEN

Wie siehts aus mit Kinderturnen?

Da unsere Turner alter und gelibter werden, Uberlegen wir gerade
zusatzlich eine Gruppe fiir Kinderturnen (4-6-jahrige) in Jersbek
anzubieten. Neben der eigenen Bewegung, soll hier auch das gemeinsame
Spiel in der Gruppe im Vordergrund stehen.

Beides konnen wir natirlich nur mit einer ausreichenden Anzahl an kleinen
Turnern machen. Daher unser kleiner Aufruf:

Wenn lhr Interesse am Kinderturnen (fiir 4-6-jahrige) bei uns habt, dann
meldet Euch gern bis zum 30.09.2023 bei mir.
Katrin Remmer - Tel: 0160-1880836

Bei ausreichendem
Interesse  kénnen  wir
dann in die weitere
Planung fir das Kinder-
turnen gehen. Wir halten
Euch Uber die Vereins-
zeitung und die Home-
page auf dem Laufenden

©.

Katrin Remmer

A~ Rohrbeck

2 A an & Queiser
.‘.. Haustechnik
Heizung * Sanitér * Elektro

Oel- und Gasfeuerung * Erneuerbare Energien
Badmodernisierung * Notdienst

Langereihe 65A ¢ 22941 Jersbek o Tel. 04532 / 279 896

Fax 04532-279895 e
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ANSPRECHPARTNER
BEIM VEREIN

Redaktion: Angela Goll redaktion@ssvjersbek.de
Annette Feddern

1. Vorsitzender: Andreas Schulz andreas.schulz@ssvjersbek.de
04532-505650 /0176-53674270

2. Vorsitzender: Bernd Ruhter bernd.ruehter@ssvjersbek.de
0173-3182391

Kassenwartin: Mara Heitmann mara.heitmann@ssvjersbek.de
0176-99282723

Schriftwart: Jens Riemann jens.riemann@ssvjersbek.de
0172-4277027

Jugendwart: Thomas Litkebohle thomas.luetkebohle@ssvjersbek.de
04532-265682

1. Beisitzer: Thorben Féhring thorben.foehring@ssvjersbek.de
0176-31640616

2. Beisitzer: Christian Holcke christian.hoelcke @ssvjersbek.de
0176-80376159

3. Beisitzerin: Anja Stoffers anja.stoffers@ssvjersbek.de
0173-1328285

4, Beisitzerin: Annette Feddern annette.feddern@ssvjersbek.de
04532-22247

Passwartin: Renate Precht rprecht_ssv-jersbek@web.de
04532 - 4522
Impressum: Herausgeber: SSV Jersbek von 1913 e.V.
Der Vorstand
Postanschrift: Alte Dorfstr. 7a Jens Riemann
SSV Jersbek von 22941 Jersbek geschaeftsstelle@ssvjersbek.de
1913 e.V. 0172-4277027 www.ssv-jersbek.de
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JA, ICH
WERDE MITGLIED!

Spiel- und Sportverein Jersbek von 1913 e.V.
Geschaftsstelle:
Alte Dorfstral3e 7a, 22941 Jersbek
Tel: 0172/4277027
geschaeftsstelle@ssvjersbek.de

Aufnahmeantrag fiir die Mitgliedschaft im SSV Jersbek findest du
unter:

www.ssvjersbek.de/Mitgliedschaft/

oder einfach scannen:

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird in unserer Vereinszeitung auf
die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen mannlich, weiblich,
divers (m/w/d) verzichtet. Samtliche Personenbezeichnungen gelten

gleichermalen fiir alle Geschlechter.



