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AUS DEM VORSTAND

GrulBworte

Liebe Mitglieder, Sponsoren und Freunde des SSV!

Da ist sie schon wieder: Die dritte von vier "Mein Verein"-Ausgaben des Jahres. Auch
daran sehen wir, die wir uns rund um den Redaktionsschluss einer jeden Ausgabe mit
den Aktivitditen und News der letzten Wochen beschiftigen, wie schnell die Zeit
vergeht.

Wir stellen aber auch immer wieder mit Freude fest, was so alles los ist in unserem gar
nicht mehr so ganz kleinen "Dorf-Verein". Und das ist schon zu sehen.

Neues gibt es in unserer Klause: Wir haben uns dazu entschlossen, einen zuséatzlichen
(Getranke-) Schrank und neue Stihle anzuschaffen; gerade die Stihle waren doch sehr
in die Jahre gekommen, nachdem wir sie beim damaligen Einzug in die neuen
Raumlichkeiten vor fast 8 Jahren gebraucht und glinstig vom Utspann in Bargteheide
gekauft hatten. Und die Dartscheibe wurde endlich mit passendem Hintergrundschutz
installiert.

In einer kleinen Aufbauaktion wurde alles in Team-Arbeit zusammengebaut — danke
den Beteiligten fir die Hilfe.




AUS DEM VORSTAND

Wie sicherlich sehr Viele mitbekommen haben, sind Bernd und ich seit ein paar
Monaten in Sachen "Vorstand in Gefahr" unterwegs. Das macht uns richtig viel SpaR
und wir glauben und hoffen, dass es den "betroffenen" Mitgliedern und
Trainern/Ubungsleitern auch so geht.
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Es ergeben sich nette Gesprache, und gerne nehmen wir auch immer wieder
Anregungen und Feedback — oder auch Wiinsche - mit.

Inzwischen haben wir fast die Halfte aller Gruppen bzw. Mannschaften "besucht" und
waren (so gut es ging...) aktiv dabei — einige Impressionen davon findet ihr im nachsten
Artikel in dieser Ausgabe. Schon Anfang September geht es weiter.

Weiter bzw. los ging es am 23. August schon fiir unsere Herren-FuBballer. Im ersten
Heimspiel der Saison hat das Team ein dickes Ausrufezeichen gesetzt, und
beeindruckend mit 9:2 gegen den SV Wahlstedt Il gewonnen. Glickwunsch und weiter
so!

Allen anderen SSV Teams, die im Spielbetrieb und anderen Wettbewerben stehen,
wiinschen wir einen ebenso guten und erfolgreichen Start in die Saison. Allen anderen
Mitgliedern und Sparten weiterhin viel Freude bei den vielen sportlichen Betatigungen.

Viele GrifRe vom SSV Vorstand
Andreas Schulz

04532 27989-6

Rufen Sie uns an!

UEISER

HAUSTECHNIK

Heizung - Sanitér - Elektro
Effizient & Nachhaltig! Ob Sanierung, Modernisierung

oder Wohntraum — bei uns sind Sie in guten Handen.



VORSTAND IN GEFAHR

14.08.2024 — Besuch bei der Sparte: Fitness fir Frauen 60+
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GEMEINSAM STARK

Wir bieten Sicherheit — von klein bis grof3!

www.ihr unternehmen.de 5




VORSTAND IN GEFAHR

21.08.2024 — Besuch bei der Sparte: Volleyball

lhre kompetenten
Ansprechpartner
fur chemiefreie
Natur-Tiernahrung

PETfit Beratung Contius
04532-25388
0173-9420483
www.contius.pet-fit.net

KBl Copyright: Adoba stock



lhr lokaler w'“ -
Ansprechpartner OGNIWE'K

SOLARTECHNI
Erfahren, zuverlassig W
und kompetent: -

Seit 1991 |hr Berater fiir ?
individuelle
Photovoltaikanlagen

& 04102 - 7787 260
&% www.ogniwek-solartechnik.de

SchoKoschyk

PRALINEN UND MEHR...

Osterausstelly ng
Samstags 11h-16h

( L Ei; am 19. Mérz geschlossen

Fla(rﬁ}'tr’ROWlW\t WGMM’»@{SW Fotopralinen

Firmenprasente
(auch in groRer Stiickzahl)

Personalisierte Schokogeschenke

Geoffnet nach individ .’,'{E]
Langereihe 27 - 22941 ) ﬁ
Tel. 0170 1504743 - w

Saisonale Wild-Spezialitaten
Kaffee und Kuchen

Kaffeegarten E |E

Allee 18, 22941 Jersbek
Telefon: 0 45 32 /18 49

[=]%

www.zumfasanenhof.de info@zumfasanenhof.de




AKTIONSTAG 08.06.2024

Bericht vom Aktionstag 08.06.2024 des SSV Jersbek/Klein Hansd orf:

Am 08.06.24 war es wieder soweit! Um 10 Uhr trafen wir uns zum Aktionstag des SSV.
Jersbek.
Motto: ,Viele Hdnde, schnelles Ende”.

In diesem Jahr wurde auch im Bilirgerhaus ein Aktionstag durchgefiihrt. Nach einer
kurzen BegriRung der dort anwesenden 3 Personen wurden die gesammelten
Aufgaben verteilt. Fir die im Innenbereich vorhandenen Sport-/Spielgerite wurde eine
Inventarliste erstellt, der Gerateraum ausgerdaumt und ausgefegt. Nach ca. 2 Stunden
gab es eine kurze Mittagspause mit Pizza und Getrdanken in Jersbek, gesponsert vom
Sportverein. In Jersbek am Vereinsheim konnten wir rund 25 Helfer begrifRen, die
gerdaumt, geputzt, sortiert und die AuRenlagen gepflegt haben.

Im nachsten Jahr werden wir wieder viele Aufgaben fiir einen Aktionstag, gesammelt
haben und freuen uns dann wieder auf viele helfende Hande. Ein Dankeschén geht an
alle Helfer, die fleiRig dabei waren und wiinschen uns ein Wiedersehen beim nachsten
Aktionstag 2025!

Christian Holcke




Wer ist eigentlich unser neuer

HOMEPAGE-MANAGER

Moin Zusammen,
ich bin Patrick und freue mich, ab sofort flir die SSV-Homepage zustandig zu sein.

Mit meinen 32 Jahren bin ich der Alteste von vier Kindern und habe den GroRteil
meiner Kind- und Jugendzeit in Jersbek verbracht. Nachdem ich nach dem Abi fiir mein
BWL-Studium mit Schwerpunkt Marketing und Medien nach Hamburg ,in die
GroRstadt” gezogen bin, lebe ich seit 2,5 Jahren mit meinem Mann wieder in Jersbek -
zuriick ins schone Dorfleben, zuriick zur Familie! :)

Seit mittlerweile 8 Jahren arbeite ich in der Branche der Media-Agenturen und bin in
meiner Funktion zustandig fir die digitalen Marketing-Aktivitdten meiner Kunden aus
verschiedensten Wirtschaftsbereichen. Insofern freue ich mich sehr darauf, meine
Digital-Expertise ab sofort auch fiir den SSV einbringen zu kénnen und mich um die
Gestaltung und Optimierung unserer Homepage zu kimmern.

Solltet ihr Wiinsche oder Anregungen rund um die Website, oder spannende Themen
haben, die wir als SSV dort platzieren kdnnen, meldet euch gerne jederzeit per Mail bei

mir (patrick.schulz@ssvjersbek.de).

Ich wiinsche allen einen schénen Restsommer!

Viele GriiRe Patrick


mailto:patrick.schulz@ssvjersbek.de

FURBALL- a’j:,,e,‘cv‘“

CAMP >

Holstein Kiel war wieder zu Gast bei uns — aber jetzt der erste Mal als
ERSTLIGIST! Noch einmal HERZLICHEN GLUCKWUNSCH zum Aufstieg!

In der letzten Ferienwoche versammelten sich 48! fuRballbegeisterte
Kinder am Sportplatz in der Langereihe. Nachdem die Gruppen eingeteilt und
die neuen Trikots verteilt waren, ging es endlich los.

In vielen praxisbezogenen Ubungen und Spielformen konnten die
Nachwuchskicker/Innen ihr Kénnen unter Beweis stellen. Dabei kam der SpaR
nicht zu kurz, so dass alle mit einem Lacheln auf Tage des Camps zuriickblicken
konnten.

Auch das Holsteiner-Maskottchen "Stolle" gab
sich die Ehre und feuerte die Jungs und Madels zu
Hochstleistungen.

Fir das leibliche Wohl der Kinder sorgte wie immer
Timm’s Partyservice! Er lieferte super Essen, so dass
die Kinder mit viel Energie in die Trainingseinheiten
gehen konnten.
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Angela Goll

FUSSBALL-CAMP

Alles in allem war es wieder eine tolle Veranstaltung und wir freuen uns,
wenn wir den Kinder auch in Zukunft so eine schone Veranstaltung auf
unserem Sportplatz bieten kénnen.

.

.

Stadt Apotheke
Inh. Joanna Kunze
Jersbeker Str. 12
22941 Bargteheide

Wir bieten Ihnen:

Bestellservice

Alternative Medizin

alles fur die Krankenpflege,

anmessen von Kompressionsstrimpfen
spezielle Beratungen

Verleih von medizinischen Gerdten

Mit der Kundenkarte haben wir die Méglichkeit,
Sie besser zu betreuen und kompetenter zu beraten.

Tel. 04532 - 8312 Fax: 04532 - 25 165
info@stadt-apotheke-bargteheide.de
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ZUMBA-FITNESS®

Zumba-Fitness® ist weit mehr als nur ein Fitness-Trend; es ist ein ganzheitliches
Workout, das Korper, Geist und Seele anspricht und dabei gleichzeitig jede Menge Spal3
macht. Als lizenzierte Zumba-Fitness®-Trainerin, die leidenschaftlich diese Form von
Fitness unterrichtet, sehe ich taglich, wie wertvoll Zumba-Fitness® fiir das
Wohlbefinden meiner Teilnehmer ist. Hier sind einige der wichtigsten Griinde, warum
Zumba-Fitness® so bedeutend ist:

1. **Ganzheitliches Workout* *

Zumba-Fitness® ist eine Mischung aus Aerobic und verschiedenen Tanzstilen wie u.a.
Salsa, Merengue und Reggaeton. Diese Kombination trainiert den ganzen Korper, von
den Beinen bis zu den Armen. Durch die rhythmischen Bewegungen werden nicht nur
Muskeln gestarkt, sondern auch Ausdauer, Koordination und Flexibilitdt verbessert.
Zudem werden viele Kalorien verbrannt, was Zumba-Fitness® zu einem effektiven
Training fir Gewichtsmanagement macht.

2. **Stressabbau und mentale Gesundheit**

Musik und Bewegung sind natirliche Stresskiller. Die frohlichen Rhythmen und die
energiegeladene Atmosphére in einer Zumba-Fitness®-Stunde sorgen daflr, dass die
Teilnehmer ihre Alltagssorgen vergessen und sich ganz auf den Moment konzentrieren.
Dies fordert die Ausschittung von Endorphinen, den sogenannten Gliickshormonen,
die das Wohlbefinden steigern und Stress abbauen. Viele Teilnehmer berichten, dass
sie sich nach einer Zumba-Fitness®-Stunde nicht nur korperlich, sondern auch
emotional befreit und gestarkt fiihlen.

FOHRING k , BESTATTUNGEN

Foéhring Bestattungen GbR

Nicola und Selina Fohring EL|SA FOH R|NG
Fuhlisbuttler Strae 792 LUbecker StraBe 10
22337 Hamburg 22941 Bargteheide Hamburg 040 / 636 52 202

Tel.: 040 /636 52 202  Tel.: 04532 / 40 89 448 Bargtencide 04532 / 40 89 448

fb@foehring-bestattungen.de
www.foehring-bestattungen.de WIR GEBEN HALT, WENN SIE LOSLASSEN MUSSEN.
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ZUMBA-FITNESS®

3. **Gemeinschaft und soziale Kontakte* *

Zumba-Fitness® ist mehr als nur ein Training — es ist eine Gemeinschaft. In meinen Kursen
erlebe ich, wie Menschen unterschiedlicher Altersgruppen und Fitnesslevels
zusammenkommen und gemeinsam Spall haben. Diese soziale Komponente tragt dazu
bei, dass sich die Teilnehmer wohl und akzeptiert fiihlen. Das gemeinsame Tanzen und
Lachen fordert das Gemeinschaftsgefiihl und starkt soziale Bindungen, was sich positiv auf
das psychische Wohlbefinden auswirkt.

4. **Forderung der Selbstwahrnehmung und des Selbstbewusstseins **

In einer Zumba-Fitness®-Stunde geht es nicht darum, perfekt zu sein, sondern darum, sich
zu bewegen und Freude an der Musik zu haben. Diese positive und akzeptierende
Atmosphdre hilft den Teilnehmern, sich selbst zu akzeptieren und ihre eigene
Kérperwahrnehmung zu verbessern. Das regelmdRige Training und die damit
einhergehenden Fortschritte steigern das Selbstbewusstsein und das Vertrauen in die
eigenen Fahigkeiten.

5. **Flexibilitat und Anpassungsfahigkeit**

Einer der groRten Vorteile von Zumba-Fitness® ist seine Vielseitigkeit. Die Ubungen
kénnen an das Fitnesslevel und die individuellen Bedirfnisse jedes Teilnehmers angepasst
werden. Egal, ob Anfanger oder Fortgeschrittener, jeder kann auf seinem eigenen Niveau
trainieren und dennoch die Vorteile des Workouts genieflen. Diese Anpassungsfahigkeit
macht Zumba-Fitness® zu einer inklusiven Fitnessform, die fir jeden geeignet ist.

Brllen A Optiker Scheel

Kontaktlinsen inh. Brille 88 von Appen & Luther GmbH
vergroernde Sehhilfen

optische Handelsware

Ferngléser Rathausstrafle 7 - 22941 Bargteheide
Beratung Tel. 04532 / 2 29 84

und Anpassung

www.optiker-scheel.de
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ZUMBA

6. **Freude an der Bewegung**

iy NG
Das vielleicht wertvollste an Zumba-Fitness® ist die Freude, die es vermittelt. Fur viele
Menschen ist Bewegung oft mit Anstrengung und Disziplin verbunden. Zumba-Fitness®
hingegen verwandelt Fitness in ein Vergniigen. Die Musik, die Dynamik und die positive
Stimmung sorgen dafiir, dass die Teilnehmer das Training genieRen und sich nicht
gezwungen fihlen, sondern sich darauf freuen. Diese Freude an der Bewegung fordert die
langfristige Motivation und hilft, eine gesunde und aktive Lebensweise beizubehalten.

Mein Fazit
Zumba-Fitness® ist mehr als nur ein Fitnessprogramm — es ist eine Quelle des
Wohlbefindens. Es vereint korperliche Fitness mit emotionaler und mentaler Starkung
und fordert gleichzeitig soziale Kontakte und Selbstbewusstsein. Als leidenschaftliche
Trainerin sehe ich taglich, wie Zumba-Fitness® das Leben meiner Teilnehmer positiv
beeinflusst. Es bringt Menschen zusammen, hilft ihnen, ihre Ziele zu erreichen und sich
dabei groRartig zu fiihlen. Wer einmal in den Genuss einer Zumba-Fitness®-Stunde
gekommen ist, versteht schnell, warum Zumba-Fitness® so wertvoll fiir das Wohlbefinden
ist.

Ich freue mich Gber meine grofRe Zumba® -, Familie”!

Ich lasse ganz liebe GriiRe da
. Ny,
Marion | "0 -“.‘

Ny _d

Jersbek

auberHande

Personlich.Gut.Behandelt.

Privatpraxis
flr
Physiotherapie, Galileo-Training,
Golfphysiotherapie und
Entspannungsmassagen

(=] 5 ]
Fh
Telefon 04532 27 68 234 efg vt
www.zauberhaendejersbek.de Eﬂ"{hﬁ
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UNSER AKTUELLES

SPORTANGEBOT

Sportart Tag/Uhrzeit Ubungsleiter
Ansprechpartner:
Jens Riemann

FuBball Mini-Kicker Mittwoch 0172-4277027

17:00 - 18:00 Uhr

Martin Potratz
0172-7047600

FuRRball F-Jugend |
(Jahrgange 2015 und 2016)

Montag und Donnerstag
17:30 - 18:45 Uhr

Wolfgang Jaeger-Meyer
0157 - 30655258

Daniel Schorsch

0176 - 97868035

FuBball F-Jugend Il

Dienstag
16:50 - 18:15 Uhr

Selina Langer

(ahrgang 2016) 0152 - 33813466
Donnerstag
16:50 - 18:30 Uhr
Dienstag Conny Nuppenau

FulRball E-Jugend
(Jahrgange 2013 und 2014)

17:30 - 19:00 Uhr

Donnerstag
17:00 - 18:00 Uhr

Heiko Krenz
0172-163 5261

FulRball D-Jugend
Spielgemeinschaft Jeti |
(Jahrgange 2011 und 2012)

Dienstag
17:00 - 19:00 Uhr
Schaferdresch, Timmerhorn

Donnerstag

17:00 - 19:00 Uhr
Schaferdresch, Timmerhorn
und Alleestadion Jersbek im
Wechsel

Christian Wagner
SV Timmerhorn-
Blinningstedt
0175-2457557
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Sportart

SPORTANGEBOT

Tag/Uhrzeit

Ubungsleiter

FuRRball D-Jugend
Spielgemeinschaft Jeti |
(Jahrgange 2011 und 2012)

Dienstag

17:00 - 19:00 Uhr
Schéferdresch, Timmerhorn
Donnerstag

17:00 - 19:00 Uhr
Schéferdresch, Timmerhorn
und Alleestadion Jersbek im
Wechsel

Frank Otterbach

SV Timmerhorn-Blnningstedt
frank.otterbach@svtb.de
Michael Kratzmann

SV Timmerhorn-Blnningstedt
michael.kraetzmann@svtb.de

FuBball D-Jugend

Madchen
Spielgemeinschaft
Donnerschwestern
(Jahrgange 2011 und 2012)

Donnerstag, 14-tagig
18:00 - 19:00 Uhr

Maik Marahrens

0151 - 62816697

Robert Bath

SV Timmerhorn-Blinningstedt
robert.bath@svtb.de

FuRball B-Jugend
Spielgemeinschaft
Bargteheide-Land Il (9er)
(Jahrgange 2007 und 2008)

Montag

18:00 - 19:30 Uhr
Bargteheide
Dienstag

18:30 - 20:00 Uhr
Bargteheide

Martin Potratz
0172 -7047600

Dienstag

FulRball 1. Herren 19:30 - 21:15 Uhr Thomas Litkebohle
Donnerstag 04532 - 265682
19:30 - 21:00 Uhr

FuRball U40 Mittwoch Erk Jacobs

19:30 - 21:00 Uhr

0176 - 49760504

Judo / Ju Jitsu im Gemeindezentrum Jersbek

S Tag/Uhrzeit Ubungsleiter

Judo fir Kinder Dienstag Manfred Wagner
16:30 - 18:00 Uhr 0172 -4471361

Judo/Ju Jitsu fir Erwachsene |Dienstag Manfred Wagner

18:00 - 19:30 Uhr

0172 -4471361
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SPORTANGEBOT

Sportart Tag/Uhrzeit Fr Ubungsleiter

Zumba®-Fitness Montag Gemeindezentrum Marion P6hlsen
17:45 - 18:45 Uhr Jersbek 0175 - 2466760
Mittwoch Marion P6hlsen

Zumba®-Fitness

18:00 - 19:00 Uhr

Biurgerhaus
Timmerhorn

0175 - 2466760

Body-Fit Frauen
Jersbek

Montag
19:00 - 20:00 Uhr

Gemeindezentrum
Jersbek

Gabi Achtstatter-
Peters
0172 -4215345

Fitness fiir Manner

Montag
20:00 - 21:00 Uhr

Gemeindezentrum
Jersbek

Gabi Achtstatter-
Peters
0172 -4215345

Fitness flir Frauen
60+

Mittwoch
18:00 - 19:00 Uhr

Gemeindezentrum
Jersbek

Simone Schiitz
0170- 8440430

Body in Balance

Mittwoch
19:15 - 20:15 Uhr

Gemeindezentrum
Jersbek

Maike Coerdt
0152 -36761285

Body-Fit Frauen Donnerstag Blrgerhaus Maike Coerdt
Timmerhorn 19:00 - 20:00 Uhr Timmerhorn 0152 -36761285
Bodv-Fit M3

ody-Fit Manner Donnerstag Birgerhaus Maike Coerdt

Timmerhorn

20:00 - 21:00 Uhr

Timmerhorn

0152 -36761285

Yoga am Vormittag

Mittwoch
Sommerzeit
10:00 - 11:00 Uhr
Winterzeit

10:30 - 11:30 Uhr

Blrgerhaus
Timmerhorn

Angela Kloppenburg
0157 -71958139

Yoga Flow
Start: 18.04.2024

Donnerstag
17:00 - 18:00 Uhr

Gemeindezentrum
Jersbek

Angela Kloppenburg
0157 -71958139

Walking
Football/Batminton
und mehr

Freitag
18:45 - 20:15 Uhr

Gemeindezentrum
Jersbek

Dagmar Bermpohl
04532 - 265682
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Sportart

Uhrzeit

SPORTANGEBOT

Ort

Trainer

Beach-Volleyball

Mittwoch

Outdoor/Allee-

Claus Bernhard

(Sommer) 19:00 - 22:00 Uhr stadion Jersbek 04532 - 267711
Mittwoch Claus Bernhard
volleyball 20:00-22:00 uhr | ON--Gut-Halle 04532 - 267711
(Winter)
T hrzei U lei
Sportart ag/Uhrzeit Ort Ubungsleiter
Montag Katrin Remmer

Kinderturnen
(4-6 Jahre)

Eltern-Kind-Turnen
Timmerhorn

Zumba®-Bambini
4 -6 Jahre

Zumba®-Kids
7 -9 Jahre

Zumba®-Teens
10- 14 Jahre

16:00 - 17:00 Uhr

Mittwoch
15:30-17:30 Uhr

Donnerstag
15:30 - 16:30 Uhr

Donnerstag
16:30 - 17:30 Uhr

Donnerstag
17:30 - 18:30 Uhr

Gemeindezentrum
Jersbek

Bilirgerhaus
Timmerhorn

Blirgerhaus
Timmerhorn

Bilirgerhaus
Timmerhorn

Biirgerhaus
Timmerhorn

0160- 1880836

Fabian Gericke
0176 - 62415533
Kristian Harms
0174 - 7330886

Katrin Meissner
0152 -33681890

Katrin Meissner
0152 -33681890

Katrin Meissner
0152 -33681890
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SSV Jersbek von 1913 e.V.
Der Vorstand

Jens Riemann

geschaeftsstelle@ssvjersbek.de
www.ssv-jersbek.de
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JA, ICH
WERDE MITGLIED!

Spiel- und Sportverein Jersbek von 1913 e.V.

Geschéftsstelle:
Alte Dorfstralle 7a, 22941 Jersbek
Tel: 0172/4277027
geschaeftsstelle@ssvjersbek.de

Aufnahmeantrag fir die Mitgliedschaft im SSV Jersbek findest du
unter:

www.ssvjersbek.de/Mitgliedschaft/

oder einfach scannen:

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird in unserer Vereinszeitung auf
die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen mannlich, weiblich,
divers (m/w/d) verzichtet. Samtliche Personenbezeichnungen gelten

gleichermaRen fiir alle Geschlechter.
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