
1

MEIN
VEREIN

11. Ausgabe
03/2024

Die neuesten Nachrichten aus 
dem SSV Jersbek.

Von euch für euch.

SSV-Aktionstag
Danke den vielen Helfern, es gab 
viel zu tun und wir haben viel 
geschafft, auch das Essen…..
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AUS DEM VORSTAND
Grußworte
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Liebe Mitglieder, Sponsoren und Freunde des SSV!

Da ist sie schon wieder: Die dritte von vier "Mein Verein"-Ausgaben des Jahres. Auch 
daran sehen wir, die wir uns rund um den Redaktionsschluss einer jeden Ausgabe mit 
den Aktivitäten und News der letzten Wochen beschäftigen, wie schnell die Zeit 
vergeht.

Wir stellen aber auch immer wieder mit Freude fest, was so alles los ist in unserem gar 
nicht mehr so ganz kleinen "Dorf-Verein". Und das ist schön zu sehen.
Neues gibt es in unserer Klause: Wir haben uns dazu entschlossen, einen zusätzlichen 
(Getränke-) Schrank und neue Stühle anzuschaffen; gerade die Stühle waren doch sehr 
in die Jahre gekommen, nachdem wir sie beim damaligen Einzug in die neuen 
Räumlichkeiten vor fast 8 Jahren gebraucht und günstig vom Utspann in Bargteheide 
gekauft hatten. Und die Dartscheibe wurde endlich  mit passendem Hintergrundschutz 
installiert. 

In einer kleinen Aufbauaktion wurde alles in Team-Arbeit zusammengebaut – danke 
den Beteiligten für die Hilfe.
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AUS DEM VORSTAND

Wie sicherlich sehr Viele mitbekommen haben, sind Bernd und ich seit ein paar 
Monaten in Sachen "Vorstand in Gefahr" unterwegs. Das macht uns richtig viel Spaß 
und wir glauben und hoffen, dass es den "betroffenen" Mitgliedern und 
Trainern/Übungsleitern auch so geht.

Es ergeben sich nette Gespräche, und gerne nehmen wir auch immer wieder 
Anregungen und Feedback – oder auch Wünsche - mit.

Inzwischen haben wir fast die Hälfte aller Gruppen bzw. Mannschaften "besucht" und 
waren (so gut es ging...) aktiv dabei – einige Impressionen davon findet ihr im nächsten 
Artikel in dieser Ausgabe. Schon Anfang September geht es weiter.

Weiter bzw. los ging es am 23. August schon für unsere Herren-Fußballer. Im ersten 
Heimspiel der Saison hat das Team ein dickes Ausrufezeichen gesetzt, und 
beeindruckend mit 9:2 gegen den SV Wahlstedt II gewonnen. Glückwunsch und weiter 
so!

Allen anderen SSV Teams, die im Spielbetrieb und anderen Wettbewerben stehen, 
wünschen wir einen ebenso guten und erfolgreichen Start in die Saison. Allen anderen 
Mitgliedern und Sparten weiterhin viel Freude bei den vielen sportlichen Betätigungen.

Viele Grüße vom SSV Vorstand
Andreas Schulz



VORSTAND IN GEFAHR
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19.08.2024 – Besuch bei der Sparte: Body-Fit-Frauen

14.08.2024 – Besuch bei der Sparte: Fitness für Frauen 60+
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VORSTAND IN GEFAHR

21.08.2024 – Besuch bei der Sparte: Volleyball
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Werbepartner
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AKTIONSTAG 08.06.2024 

Bericht vom Aktionstag 08.06.2024 des SSV Jersbek/Klein Hansdorf:

Am 08.06.24 war es wieder soweit! Um 10 Uhr trafen wir uns zum Aktionstag des SSV 
Jersbek.

Motto: „Viele Hände, schnelles Ende“.

In diesem Jahr wurde auch im Bürgerhaus ein Aktionstag durchgeführt. Nach einer 
kurzen Begrüßung der dort anwesenden 3 Personen wurden die gesammelten 
Aufgaben verteilt. Für die im Innenbereich vorhandenen Sport-/Spielgeräte wurde eine 
Inventarliste erstellt, der Geräteraum ausgeräumt und ausgefegt. Nach ca. 2 Stunden 
gab es eine kurze Mittagspause mit Pizza und Getränken in Jersbek, gesponsert vom 
Sportverein. In Jersbek am Vereinsheim konnten wir rund 25 Helfer begrüßen, die 
geräumt, geputzt, sortiert und die Außenlagen gepflegt haben.

Im nächsten Jahr werden wir wieder viele Aufgaben für einen Aktionstag, gesammelt 
haben und freuen uns dann wieder auf viele helfende Hände. Ein Dankeschön geht an 
alle Helfer, die fleißig dabei waren und wünschen uns ein Wiedersehen beim nächsten 
Aktionstag 2025!

Christian Hölcke
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Wer ist eigentlich unser neuer 

HOMEPAGE-MANAGER

Moin Zusammen, 
ich bin Patrick und freue mich, ab sofort für die SSV-Homepage zuständig zu sein.

Mit meinen 32 Jahren bin ich der Älteste von vier Kindern und habe den Großteil 
meiner Kind- und Jugendzeit in Jersbek verbracht. Nachdem ich nach dem Abi für mein 
BWL-Studium mit Schwerpunkt Marketing und Medien nach Hamburg „in die 
Großstadt“ gezogen bin, lebe ich seit 2,5 Jahren mit meinem Mann wieder in Jersbek - 
zurück ins schöne Dorfleben, zurück zur Familie! :)

Seit mittlerweile 8 Jahren arbeite ich in der Branche der Media-Agenturen und bin in 
meiner Funktion zuständig für die digitalen Marketing-Aktivitäten meiner Kunden aus 
verschiedensten Wirtschaftsbereichen. Insofern freue ich mich sehr darauf, meine 
Digital-Expertise ab sofort auch für den SSV einbringen zu können und mich um die 
Gestaltung und Optimierung unserer Homepage zu kümmern.

Solltet ihr Wünsche oder Anregungen rund um die Website, oder spannende Themen 
haben, die wir als SSV dort platzieren können, meldet euch gerne jederzeit per Mail bei 
mir (patrick.schulz@ssvjersbek.de).

Ich wünsche allen einen schönen Restsommer!

Viele Grüße Patrick

mailto:patrick.schulz@ssvjersbek.de
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Holstein Kiel war wieder zu Gast bei uns – aber jetzt der erste Mal als 
ERSTLIGIST! Noch einmal HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH zum Aufstieg!

In der letzten Ferienwoche versammelten sich 48! fußballbegeisterte 
Kinder am Sportplatz in der Langereihe. Nachdem die Gruppen eingeteilt und 
die neuen Trikots verteilt waren, ging es endlich los.

In vielen praxisbezogenen Übungen und Spielformen konnten die 
Nachwuchskicker/Innen ihr Können unter Beweis stellen. Dabei kam der Spaß 
nicht zu kurz, so dass alle mit einem Lächeln auf Tage des Camps zurückblicken 
konnten.

FUßBALL-
CAMP

Auch das Holsteiner-Maskottchen "Stolle" gab 
sich die Ehre und feuerte die Jungs und Mädels zu 
Höchstleistungen.

Für das leibliche Wohl der Kinder sorgte wie immer 
Timm´s Partyservice! Er lieferte super Essen, so dass 
die Kinder mit viel Energie in die Trainingseinheiten 
gehen konnten.
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FUSSBALL-CAMP

Alles in allem war es wieder eine tolle Veranstaltung und wir freuen uns, 
wenn wir den Kinder auch in Zukunft so eine schöne Veranstaltung auf 
unserem Sportplatz bieten können.

Angela Goll
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ZUMBA-FITNESS®

Zumba-Fitness® ist weit mehr als nur ein Fitness-Trend; es ist ein ganzheitliches 
Workout, das Körper, Geist und Seele anspricht und dabei gleichzeitig jede Menge Spaß 
macht. Als lizenzierte Zumba-Fitness®-Trainerin, die leidenschaftlich diese Form von 
Fitness unterrichtet, sehe ich täglich, wie wertvoll Zumba-Fitness® für das 
Wohlbefinden meiner Teilnehmer ist. Hier sind einige der wichtigsten Gründe, warum 
Zumba-Fitness® so bedeutend ist:

1. **Ganzheitliches Workout**

Zumba-Fitness® ist eine Mischung aus Aerobic und verschiedenen Tanzstilen wie u.a. 
Salsa, Merengue und Reggaeton. Diese Kombination trainiert den ganzen Körper, von 
den Beinen bis zu den Armen. Durch die rhythmischen Bewegungen werden nicht nur 
Muskeln gestärkt, sondern auch Ausdauer, Koordination und Flexibilität verbessert. 
Zudem werden viele Kalorien verbrannt, was Zumba-Fitness® zu einem effektiven 
Training für Gewichtsmanagement macht.

2. **Stressabbau und mentale Gesundheit**

Musik und Bewegung sind natürliche Stresskiller. Die fröhlichen Rhythmen und die 
energiegeladene Atmosphäre in einer Zumba-Fitness®-Stunde sorgen dafür, dass die 
Teilnehmer ihre Alltagssorgen vergessen und sich ganz auf den Moment konzentrieren. 
Dies fördert die Ausschüttung von Endorphinen, den sogenannten Glückshormonen, 
die das Wohlbefinden steigern und Stress abbauen. Viele Teilnehmer berichten, dass 
sie sich nach einer Zumba-Fitness®-Stunde nicht nur körperlich, sondern auch 
emotional befreit und gestärkt fühlen. 
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ZUMBA-FITNESS®

3. **Gemeinschaft und soziale Kontakte**

Zumba-Fitness® ist mehr als nur ein Training – es ist eine Gemeinschaft. In meinen Kursen 
erlebe ich, wie Menschen unterschiedlicher Altersgruppen und Fitnesslevels 
zusammenkommen und gemeinsam Spaß haben. Diese soziale Komponente trägt dazu 
bei, dass sich die Teilnehmer wohl und akzeptiert fühlen. Das gemeinsame Tanzen und 
Lachen fördert das Gemeinschaftsgefühl und stärkt soziale Bindungen, was sich positiv auf 
das psychische Wohlbefinden auswirkt.

4. **Förderung der Selbstwahrnehmung und des Selbstbewusstseins**

In einer Zumba-Fitness®-Stunde geht es nicht darum, perfekt zu sein, sondern darum, sich 
zu bewegen und Freude an der Musik zu haben. Diese positive und akzeptierende 
Atmosphäre hilft den Teilnehmern, sich selbst zu akzeptieren und ihre eigene 
Körperwahrnehmung zu verbessern. Das regelmäßige Training und die damit 
einhergehenden Fortschritte steigern das Selbstbewusstsein und das Vertrauen in die 
eigenen Fähigkeiten.

5. **Flexibilität und Anpassungsfähigkeit**

Einer der größten Vorteile von Zumba-Fitness® ist seine Vielseitigkeit. Die Übungen 
können an das Fitnesslevel und die individuellen Bedürfnisse jedes Teilnehmers angepasst 
werden. Egal, ob Anfänger oder Fortgeschrittener, jeder kann auf seinem eigenen Niveau 
trainieren und dennoch die Vorteile des Workouts genießen. Diese Anpassungsfähigkeit 
macht Zumba-Fitness® zu einer inklusiven Fitnessform, die für jeden geeignet ist.
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ZUMBA

6. **Freude an der Bewegung**

Das vielleicht wertvollste an Zumba-Fitness® ist die Freude, die es vermittelt. Für viele 
Menschen ist Bewegung oft mit Anstrengung und Disziplin verbunden. Zumba-Fitness® 
hingegen verwandelt Fitness in ein Vergnügen. Die Musik, die Dynamik und die positive 
Stimmung sorgen dafür, dass die Teilnehmer das Training genießen und sich nicht 
gezwungen fühlen, sondern sich darauf freuen. Diese Freude an der Bewegung fördert die 
langfristige Motivation und hilft, eine gesunde und aktive Lebensweise beizubehalten.

Mein Fazit
Zumba-Fitness® ist mehr als nur ein Fitnessprogramm – es ist eine Quelle des 
Wohlbefindens. Es vereint körperliche Fitness mit emotionaler und mentaler Stärkung 
und fördert gleichzeitig soziale Kontakte und Selbstbewusstsein. Als leidenschaftliche 
Trainerin sehe ich täglich, wie Zumba-Fitness® das Leben meiner Teilnehmer positiv 
beeinflusst. Es bringt Menschen zusammen, hilft ihnen, ihre Ziele zu erreichen und sich 
dabei großartig zu fühlen. Wer einmal in den Genuss einer Zumba-Fitness®-Stunde 
gekommen ist, versteht schnell, warum Zumba-Fitness® so wertvoll für das Wohlbefinden 
ist.

Ich freue mich über meine große Zumba® -„Familie“!

Ich lasse ganz liebe Grüße da
Marion 
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UNSER AKTUELLES 
SPORTANGEBOT

Sportart
Tag/Uhrzeit Übungsleiter

Fußball Mini-Kicker Mittwoch
17:00 - 18:00 Uhr

Ansprechpartner:

Jens Riemann
0172-4277027

Martin Potratz
0172-7047600

Fußball F-Jugend I
(Jahrgänge 2015 und 2016)

Montag und Donnerstag
17:30 - 18:45 Uhr

Wolfgang Jaeger-Meyer
0157 - 30655258
Daniel Schorsch
0176 - 97868035

Fußball F-Jugend II
(Jahrgang 2016)

Dienstag
16:50 - 18:15 Uhr

Donnerstag
16:50 - 18:30 Uhr

Selina Langer
0152 - 33813466

Fußball E-Jugend
(Jahrgänge 2013 und 2014)

Dienstag
17:30 - 19:00 Uhr

Donnerstag
17:00 - 18:00 Uhr

Conny Nuppenau

Heiko Krenz
0172 - 163 52 61

Fußball D-Jugend
Spielgemeinschaft Jeti I
(Jahrgänge 2011 und 2012)

Dienstag
17:00 - 19:00 Uhr
Schäferdresch, Timmerhorn

Donnerstag
17:00 - 19:00 Uhr
Schäferdresch, Timmerhorn 
und Alleestadion Jersbek im 
Wechsel

Christian Wagner
SV Timmerhorn-
Bünningstedt
0175 - 245 75 57
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SPORTANGEBOT

Sportart
Tag/Uhrzeit Übungsleiter

Fußball D-Jugend
Spielgemeinschaft Jeti I
(Jahrgänge 2011 und 2012)

Dienstag
17:00 - 19:00 Uhr
Schäferdresch, Timmerhorn
Donnerstag
17:00 - 19:00 Uhr
Schäferdresch, Timmerhorn 
und Alleestadion Jersbek im 
Wechsel

Frank Otterbach
SV Timmerhorn-Bünningstedt
frank.otterbach@svtb.de
Michael Krätzmann
SV Timmerhorn-Bünningstedt
michael.kraetzmann@svtb.de

Fußball D-Jugend
Mädchen
Spielgemeinschaft 
Donnerschwestern
(Jahrgänge 2011 und 2012)

Donnerstag, 14-tägig
18:00 - 19:00 Uhr

Maik Marahrens
0151 - 62816697
Robert Bath
SV Timmerhorn-Bünningstedt
robert.bath@svtb.de

Fußball B-Jugend
Spielgemeinschaft 
Bargteheide-Land III (9er)
(Jahrgänge 2007 und 2008)

Montag
18:00 - 19:30 Uhr
Bargteheide
Dienstag
18:30 - 20:00 Uhr
Bargteheide

Martin Potratz
0172 - 7047600

Fußball 1. Herren
Dienstag
19:30 - 21:15 Uhr
Donnerstag
19:30 - 21:00 Uhr

Thomas Lütkebohle
04532 - 265682

Fußball Ü40 Mittwoch
19:30 - 21:00 Uhr

Erk Jacobs
0176 - 49760504

Judo / Ju Jitsu im Gemeindezentrum Jersbek

Sportart
Tag/Uhrzeit Übungsleiter

Judo für Kinder Dienstag
16:30 - 18:00 Uhr

Manfred Wagner
0172 - 4471361

Judo/Ju Jitsu für Erwachsene Dienstag
18:00 - 19:30 Uhr

Manfred Wagner
0172 - 4471361
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SPORTANGEBOT

Sportart
Tag/Uhrzeit

Ort
Übungsleiter

Zumba®-Fitness Montag
17:45 - 18:45 Uhr

Gemeindezentrum 
Jersbek

Marion Pöhlsen
0175 - 2466760

Zumba®-Fitness
Mittwoch
18:00 - 19:00 Uhr

Bürgerhaus 
Timmerhorn

Marion Pöhlsen
0175 - 2466760

Body-Fit Frauen
Jersbek

Montag
19:00 - 20:00 Uhr

Gemeindezentrum 
Jersbek

Gabi Achtstätter-
Peters
0172 - 4215345

Fitness für Männer Montag
20:00 - 21:00 Uhr

Gemeindezentrum 
Jersbek

Gabi Achtstätter-
Peters
0172 - 4215345

Fitness für Frauen 
60+

Mittwoch
18:00 - 19:00 Uhr

Gemeindezentrum 
Jersbek

Simone Schütz
0170 - 8440430

Body in Balance
Mittwoch
19:15 - 20:15 Uhr

Gemeindezentrum 
Jersbek

Maike Coerdt
0152 - 36761285

Body-Fit Frauen
Timmerhorn

Donnerstag
19:00 - 20:00 Uhr

Bürgerhaus 
Timmerhorn

Maike Coerdt
0152 - 36761285

Body-Fit Männer
Timmerhorn

Donnerstag
20:00 - 21:00 Uhr

Bürgerhaus 
Timmerhorn

Maike Coerdt
0152 - 36761285

Yoga am Vormittag

Mittwoch
Sommerzeit
10:00 - 11:00 Uhr
Winterzeit
10:30 - 11:30 Uhr

Bürgerhaus 
Timmerhorn

Angela Kloppenburg
0157 - 71958139

Yoga Flow
Start: 18.04.2024

Donnerstag
17:00 - 18:00 Uhr

Gemeindezentrum 
Jersbek

Angela Kloppenburg
0157 - 71958139

Walking 
Football/Batminton 
und mehr

Freitag
18:45 - 20:15 Uhr

Gemeindezentrum 
Jersbek

Dagmar Bermpohl
04532 - 265682
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SPORTANGEBOT

Sportart Uhrzeit Ort Trainer

Beach-Volleyball
(Sommer)

Mittwoch
19:00 - 22:00 Uhr

Outdoor/Allee-
stadion Jersbek

Claus Bernhard
04532 - 267711

Volleyball
(Winter)

Mittwoch
20:00 - 22:00 Uhr

Joh.-Gut.-Halle
Claus Bernhard
04532 - 267711

Sportart
Tag/Uhrzeit

Ort
Übungsleiter

Kinderturnen 
(4-6 Jahre)

Montag
16:00 - 17:00 Uhr

Gemeindezentrum 
Jersbek

Katrin Remmer
0160 - 1880836

Eltern-Kind-Turnen
Timmerhorn

Mittwoch
15:30 - 17:30 Uhr

Bürgerhaus 
Timmerhorn

Fabian Gericke
0176 - 62415533
Kristian Harms
0174 - 7330886

Zumba®-Bambini
4 - 6 Jahre

Donnerstag
15:30 - 16:30 Uhr

Bürgerhaus
Timmerhorn

Katrin Meissner
0152 - 33681890

Zumba®-Kids
7 - 9 Jahre

Donnerstag
16:30 - 17:30 Uhr

Bürgerhaus 
Timmerhorn

Katrin Meissner
0152 - 33681890

Zumba®-Teens
10 - 14 Jahre

Donnerstag
17:30 - 18:30 Uhr

Bürgerhaus 
Timmerhorn

Katrin Meissner
0152 - 33681890
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Redaktion: Angela Goll
Annette Feddern

redaktion@ssvjersbek.de

1. Vorsitzender: Andreas Schulz andreas.schulz@ssvjersbek.de

 04532-505650 /0176-53674270

2. Vorsitzender: Bernd Rühter bernd.ruehter@ssvjersbek.de

 0173-3182391

Kassenwartin: Annette Feddern kassenwart@ssvjersbek.de

 04532-22247 / 0176-54440391

Schriftwart: Jens Riemann jens.riemann@ssvjersbek.de

 0172-4277027

Jugendwart: Thomas Lütkebohle thomas.luetkebohle@ssvjersbek.de
04532-265682

1. Beisitzer: Thorben Föhring thorben.foehring@ssvjersbek.de
0176-31640616

2. Beisitzer: Christian Hölcke christian.hoelcke@ssvjersbek.de
0176-80376159

3. Beisitzerin: Anja Stoffers anja.stoffers@ssvjersbek.de
0173-1328285

4. Beisitzerin:
(kommissarisch)

Sylvia Schulz sylvia.schulz@ssvjersbek.de
0176-53677733

Passwart: Philipp Schulz philipp.schulz@ssvjersbek.de

Homepage: Patrick Schulz patrick.schulz@ssvjersbek.de

Impressum: Herausgeber: SSV Jersbek von 1913 e.V.
Der Vorstand

Postanschrift:
SSV Jersbek von 
1913 e.V.

Alte Dorfstr. 7a
22941 Jersbek
0172-4277027

Jens Riemann
geschaeftsstelle@ssvjersbek.de
www.ssv-jersbek.de
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JA, ICH
WERDE MITGLIED!

Spiel- und Sportverein Jersbek von 1913 e.V. 
 

Geschäftsstelle: 
Alte Dorfstraße 7a, 22941 Jersbek

Tel: 0172/4277027
geschaeftsstelle@ssvjersbek.de

Aufnahmeantrag für die Mitgliedschaft im SSV Jersbek  findest du 
unter:

www.ssvjersbek.de/Mitgliedschaft/

oder einfach scannen:

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird in unserer Vereinszeitung auf 
die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich, 
divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten 

gleichermaßen für alle Geschlechter.
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